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Onne van der Kraan heeft er 
bijna zijn 5 km snel-

wandelen op zitten, maar of 
het echt zo erg was als het 

hier lijkt? Ondanks de harde 
wind zette hij in elk geval 
een mooie tijd neer. In dit 

nummer meer over het W / P 
wandelen in Olland. 
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Bestuurslid
Ad van Asten

Lupinelaan 27, 5691 WC  Son
0499 47 37 67

a.asten1@chello.nl

REDACTIE OLAT NIEUWS
Mirjam Kies, Wil Jacobs, Rinda Scheltens,  
Maria Stortelder en Ad van Asten (tekst)
Noud Wijn, Jo Lepoutre (fotografie, archivering)
Angélique van Deursen (webmaster: website@olat.nl) 
Joop Wesseling (bestuursafgevaardigde)

Vormgeving & coördinatie blad: Mirjam Kies 
Advertenties & coördinatie website  olat.nl: 
Ad van Asten, a.asten1@chello.nl

Inleveren kopij: t/m 3e zondag van de maand 
Scheidingstraat 50, 5615 KN  Eindhoven
olatnieuws@onsneteindhoven.nl   
info redactie algemeen: 040  2550 342 

Ledenadministratie & abonnementen
Jet vd Bersselaar-Dreesen
Postbus 6155, 5600 HD Eindhoven
De Regent 286, 5611 HW, Eindhoven
040  252 4404,  jet.dreesen@gmail.com

Verzending 
Mariet & Mart Douven, Tjeu van de Kerkhof 
Druk
Ton Niëns, Weert

Voorzitter
Joop Wesseling

De Turfkamp 6, 5258 EN  Berlicum
073 503 33 22

joopwesseling@hetnet.nl

Penningmeester
Jos van den Bersselaar
Postbus 6155, 5600 HD  Eindhoven
040 252 44 04
 j.f.c.j.vande.Bersselaar@freeler.nl
Bank (OLAT) 13.82.11.736, giro (OLAT) 17.75.156 
t.n.v. penningmeester OLAT, Eindhoven

Secretaris
Gerrit van Baal

Louise de Colignystraat 14, 
 5616 ER  Eindhoven 

06 44 58 86 65 
gerritvanbaal@hetnet.nl

Vice-voorzitter
Boetje Huliselan 
Kerkweg 39, 5266 BA  Cromvoirt
06 13 17 65 18
boetjelsa@planet.nl

Bestuurslid
Toon van Wordragen

J. v. Stolbergstraat 10, 6006 ZM  Weert
0495 53 77 75

toon.van.wordragen@gmail.com

Bestuurslid
Ad Verbakel
Pastoor Bogaertsstraat 12, 5469 EZ  Keldonk
0413 21 21 61
adverbakel@home.nl

Bestuurslid
Kees van Vessem
Diepmeerven 112, 5646 HC  Eindhoven
040 211 04 13
 keesvanvessem@tiscali.nl 
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De redactie verwelkomt alle bijdragen in woord en 
beeld. Indien nodig kunnen stukken worden ingekort.
Zie ook onze website:  www.olat.nl



3

BIJ JOOP AAN TAFEL  OLAT COMMISSIES
Lange afstand- Prestatie- en Snelwandelen
Boetje Huliselan (bestuursafgevaardigde), Henk  
Plasman (voorzitter), Piet van der Ree (secretaris)
Hans de Vries (wedstrijdsecretaris)
Stationsweg 136, 5611 BZ Eindhoven
06  20133971, havries@capgemini.com

Winterserie
Jos vd Bersselaar, 040  2524404 en Fonny van Buul 
(startbureau); Ad Verbakel (parkoersen)
Piet van Buul, 06  29378256  en Willem Schoonhen,  
06  48783069 (verzorging)

Clubreizen
Toon van Wordragen (coördinator)
Juliana van Stolbergstraat 10, 6006 ZM  Weert
0495  537775;  toon.van.wordragen @ gmail.com
Simon Willems, Jan Hendrix, Theo Bouwmans

Kempische Wandeldagen
Mia Dielesen (secretariaat) 
Diephuisstraat 24, 5652 PA Eindhoven
040  2552742, kwdagen@dielesen.demon.nl
Joop Wesseling (voorz), Hein Lenders, Ad Verbakel, 
Jos vd Bersselaar, Toon van Wordragen

Wandelen op Dinsdag
Piet van de Zande (coördinator),  040  2263198
Mieke van Boxtel,  0411  622188
Kees van Iersel,  0411  621706
Truus Kusters,  0478  541276

Rooise Wandelingen
Betsie van Mil, 0413  475454

Rooise Avondvierdaagse
Betsie van Mil, 0413  475454
Marinus van Roosmalen, 0413  475467

Wandelwegen
Jan van Berkel  (Airbornepad)
Bert van Rooij  (H. Hendrikpad)
Theo Beelen  (Graaf van Hornepad)
Ad Verbakel  (Peellandpad)
Joop Wesseling  (coördinatie)

Onderscheidingen
p/a Peppelbos 40, 4191 MG Geldermalsen
Voordrachten jaarlijks vóór 15 sept. indienen

OVERIG
Boetiek & verkoop wandelgidsen
Hetty van Wijk-Verberne, 040  2812060
Janet van Gennip, 040  2415802
OLAT-verzorging
Piet van Buul (coördinator), 06  29378256
Willem Schoonhen, 06  48783069
Overnachting Vierdaagse 
Hein Lenders, 06  12074473;  giro 2608214
Notuliste Bestuursvergadering
Mariet Ahlers

ERELEDEN
Ad van Asten, Piet Knoester, Jos Koolen Ö, Hein Lenders, Marinus van Roosmalen, 
Theo Tromp, Jan van de Ven, Ad Verbakel

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORT TROFEE
Piet Knoester, Hein Lenders, Marinus van Roosmalen, Theo Tromp, Jan van de Ven

LEDEN VAN VERDIENSTE
Mariet Ahlers, Ad van Asten, Tonny & Bert de Boer, Jan Cortenbach, Mia Dielesen, 
Henk Plasman, Antoon Stoop, Ben van der Velden, Ad Verbakel en Toon van  
Wordragen

In ons gesprekje de dag na de jaarvergadering komt Joop stellig over: Ik ben er-
van overtuigd, zegt hij, dat we met deze club op het goede spoor zitten. En dan 
doelt hij beslist op alle vrijwilligers die zich steeds weer inzetten om onze evene-
menten tot een succes te maken. 
Was het niet geweldig om te ervaren hoe een ongekend groot aantal wandelaars 
genoten heeft van dat prachtige parkoers daar in het zicht van ons provinciehuis. 
Hoe al deze mensen na afloop spontaan hun dank kwamen uiten voor de erva-
ring die ze tijdens de wandeling mochten beleven. Te weten dat we daar met z’n 
allen bij OLAT voor staan is overweldigend. 

Een bestuursvoorzitter die zijn eerste jaarvergadering onbevangen voorzit, weet 
wat hem te doen staat. Alles is netjes en verantwoord op papier gezet, dus daar-
over hoeven we niet na te kaarten. Ook onze financiële administratie heeft een 
gezonde basis, zoals de kascommissie kon concluderen, en daarmee is de pluim 
voor het gevoerde beleid unaniem. 

Tijd dus voor de bonussen. Dat wij hiermee jaarlijks onze dank kunnen uiten voor 
de persoonlijke inzet over jaren heen door zo velen binnen onze vereniging, is 
evident. 
Dit jaar staan twee dames in de schijnwerper: Esther die al meer dan 25 jaar de 
verzorging in Nijmegen bijstaat en ook bij onze winterseries trouw haar steun 
verleent. Mirjam, die destijds haar vakmanschap bewees bij de totstandkoming 
van de wandelgids Airbornepad Market Garden en mede daardoor werd ontdekt 
voor de regie over ons clubblad. Beide dames ontvingen de Gouden speld van 
Verdienste. 

Als er tijdens de jaarvergadering gevraagd wordt ‘of die en die de zaal wil ver-
laten’ dan staat er altijd wel iets te gebeuren waarvoor draagkracht nodig is. Zo 
toont Joop zich ingenomen met het besluit van de Algemene Ledenvergadering 
om zowel Ad Verbakel als Ad van Asten te benoemen tot erelid van OLAT. De 
toekenning van de Cornelis van Montfort-trofee is een ceremonie op zich en een 
uiting van hoge waardering. De ontvanger Hein Lenders was dan ook zichtbaar 
ontroerd in zijn dankwoord.

Gelukkig zijn we als bestuur nu ook weer compleet en met herbenoeming van de 
diverse commissies van uitvoering is er voldoende ondersteuning en kunnen we 
ons bekommeren om de dingen die staan te gebeuren. 

Veel plezier bij de Paastocht en andere wandelactiviteiten! 

-AvA
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Elke dinsdag starten wij om 10.00 uur voor een fikse wandeling 
op een bepaald punt in Sint-Oedenrode.
Er zijn twee afstanden mogelijk: ±7 km en 10 km.
Iedereen krijgt een routebeschrijving en kan in zijn eigen tempo 
wandelen.
 
Er zijn 5 startpunten: 
Den Toel  Pastoor Smitsstraat 4, Olland
De Beckart Oude Lieshoutseweg 7, Nijnsel
‘t Riethof  Pastoor Teurlingsstraat 30, Boskant
Oud Rooy  Markt 13, Sint-Oedenrode
Vresselse Hut Vresselseweg 33, Nijnsel

AGENDA
Datum Startpunt
07 apr Den Toel
14 apr De Beckart
21 apr Riethof
28 apr Oud Rooy
5 mei Den Toel
12 mei De Beckart
19 mei ‘t Riethof
26 mei Oud Rooy
2 t/m 5 juni  ROOISE AVONDVIERDAAGSE
09 juni De Beckart
16 juni Riethof
23 juni Oud Rooy
30 juni Vresselse Hut

Deelname voor OLAT-leden is gratis, dit op vertoon van hun 
OLAT-clubpas. Niet-leden kunnen de eerste keer gratis kennis-
maken en betalen daarna 1 euro. Dit kan contant of via een strip-
penkaart.
Vanzelfsprekend wandelt iedereen voor eigen risico mee.

Informatie:   
Betsie van Mil 0413 - 475454
Marinus van Roosmalen  0413 - 475467 

WANDELEN OP DINSDAG ROOISE WANDELINGEN
Om de 14 dagen vertrekt er op dinsdag om 10 uur ‘s morgens 
een groep van gemiddeld 40 wandelaars om met elkaar zo’n 
20 km of méér te wandelen in een lekker tempo. 
Het startcafé – meestal ergens in Oost-Brabant of het aangren-
zende deel van Limburg – is om ± 09.30 uur open en heeft de 
koffie/thee klaar. Rond lunchtijd eten we ons meegebrachte 
lunchpakketje onderweg in de natuur op. Meestal doen we 
daarna het rustcafé aan. Rond 15.30 uur zijn we weer terug bij 
het vertrekpunt. 
Wie zin heeft om mee te doen, hoeft alleen maar op tijd bij het 
vertrekpunt te zijn, natuurlijk met eten en drinken voor onder-
weg. Aan- of afmelden hoeft niet. Deelname is voor eigen risico.
Behalve de gebruikte consumpties zijn er geen kosten aan de 
wandeling verbonden. Wel is het gebruikelijk dat iedereen na 
twee maal meegewandeld te hebben lid wordt van OLAT. 
Bij deze wandelingen mogen de honden niet mee. Graag vragen 
wij uw begrip voor deze keuze. 

Informatie: 
Mieke van Boxtel 0411 - 622188 acvanboxtel@home.nl 
Kees van Iersel 0411 - 621706 kees.van.iersel@home.nl
Truus Kusters 0478 - 541276 h.h.kusters@home.nl
Piet van der Zande 040 - 2263198 pvdzande@zonnet.nl

AGENDA 
Datum  Route Startpunt
21 apr Rondom ´t Kapelleke Brasserie Kleijn Speijk, 013-5282263
  Bosweg 140, 5062 SH  Oisterwijk 
05 mei Het Leudal St. Elisabeth’s Hof, 0475-491829  
  Roggelseweg 56, 6081 NP  Haelen
19 mei  Strabrechtse Heideroute  ‘t Jagershuis,  0492-331396  
  Hogeweg 2, 5715 AR  Lierop/Someren
02 jun  Logtse Heide De Gerrit Hoeve, 0411-673189  
  Kollenburgsebaan 11a, 
  5062 TH  Oisterwijk
16 jun  Engelenmeer Rest. Paleis Den Bosch, 073-6233300
  L. da Vinciplein 6-8, 5223 DR  Den Bosch
30 jun  Weertertocht De Tourist, 0495-563111   
  Maaseikerweg 280,  6006 SH  Weert
14 jul  Het groen van Woensel Café La gare du sud, 040-2950057
  Stationsplein 22, 5611 AC  Eindhoven
28 jul  Toterfout/Oeienbos Dinee Café de Kempen, 040-2052191   
  Het Groen 14, 5511 AE  Knegsel

Seniorenwandelgroep Sint-Oedenrode
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CLUBREIZEN 2009 PAASTOCHT 
Al vele jaren biedt OLAT op tweede Paasdag een wandeltocht 
aan vanuit Asten. De opzet is vergelijkbaar met die van de win-
terserietochten. 

Start: Café Jan van Hoek
 Markt 12, 5721 GE  Asten. 

Startbureau:  geopend vanaf 07:15 uur voor koffie.
 inschrijving vanaf 07:30 uur.
 sluiting 10 t/m 40 km:  17:00 uur

Afstand/starttijd:  40-30 km 08:00-09:30 uur
 20-15-10 km 09:00-12:30 uur
 
Start Nordic Walking  10-15-20 km  11:00 uur   
 30-40 km  08:30 uur

Kosten: 10 km  € 2,50
 15 km  € 3,00
 20 km  € 3,50
 30 km  € 4,00
 40 km  € 4,00

Prijzen inclusief koffie, thee of soep op de posten onderweg. 
Korting voor OLAT-leden € 2,00 op vertoon lidmaatschapskaart.
Korting voor wandelbondsleden € 0,50, alleen op vertoon lid-
maatschapskaart.
Op de startplaats krijgt u een sticker voor in het wandelboekje.

Informatie: Joop Wesseling, tel. 073 - 5033322

WINTERSERIETOCHTEN NAJAAR 2009 

Na de zomervakantie kunt u alvast de volgende Winterserie-
tochten noteren in uw agenda:

Zondag 18 oktober  WAALRE
 Café De Doelen
 5581 GK  Markt 18

Zondag 15 november MAARHEEZE
 Café De Smeltkroes
 6026 ER  Kijkakkers 1

Het ‘eigen reisbureau’ van OLAT organiseert al vele jaren achter-
een clubreizen naar de de mooiste wandelroutes door de Arden-
nen of de Eifel. Deelnemers worden vanaf diverse opstapplaat-
sen per bus vervoerd. 
Bij de dagtochten is verzorging (soep) inbegrepen; bij de week-
endreis ook het verblijf (meestal in jeugdherberg). Wel dient 
men zelf te zorgen voor voldoende eten en drinken onderweg. 
In de dorpjes op de route is niet altijd iets te krijgen.  
Behalve bij het weekend is er  altijd keuze tussen twee afstanden 
(op de dag zelf eventueel nog te wijzigen). Men wandelt op ei-
gen gelegenheid, aan de hand van markering en routebeschrij-
ving. De reisleiding is in geval van nood op te roepen.

PROGRAMMA
25 april GR 57 Werpin -La Roche en Andenne  24-17 km
27 juni GR 126 Anseremme-Houyet 26-18 km
29 aug GR 5 Saive-Banneux 23-20 km
26/27 sept GR 57 zaterdag: Basbellain-Clervaux 17 km
 GR 57 zondag: Goebelsmühle-Diekirch 21 km
LET OP:  Inschrijven voor deze weekendreis kan t/m 31 mei; 
 Het weekend gaat alleen door bij voldoende deelname
24 okt GR 128 Zouteleeuw-Hoepertingen 24-17 km

Inschrijfgeld: leden niet-leden
dagtochten € 23,00 € 27,00
weekend  € 62,00 € 72,00
  De prijzen zijn onder voorbehoud. 

Inschrijven: Minimaal 1 maand van tevoren, met vermelding 
van tocht, aantal personen, opstapplaats en afstand. Geld over-
maken naar giro 706801, ten name van w.s.v. OLAT in Weert.

Na-inschrijvers kunnen alleen mee als er nog plaats is in de bus. 
U kunt van woensdag- tot vrijdagavond voor vertrek informeren 
of dit het geval is.

Afmelden: Bij verhindering zal, indien dit uiterlijk 10 dagen 
vóór de tocht is doorgegeven, de betaling doorgeboekt worden 
naar de volgende tocht, of (na aftrek van € 1,10 administratie- 
kosten) worden teruggestort. 

Opstapplaatsen:  Tijden:
Sint-Oedenrode 07:00 uur
Eindhoven (NS/Fuutlaan) 07:35 uur
Weert (AC-restaurant A2) 08:10 uur

Bij voldoende deelname ook in Son (carpoolplaats A2), Leende, 
Keldonk en Helmond.

Zorg voor een geldig grensdocument! 
Voor (uitsluitend) bagage en kostbaarheden is een excursie- 
verzekering afgesloten.

Info & inschrijfadres: Toon van Wordragen
 Juliana van Stolbergstraat 10, 
 6006 ZM Weert
 0495 - 537775
 toon.van.wordragen@hetnet.nl
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ONZE JARIGEN
De volgende personen willen wij feliciteren 
met hun verjaardag. Wij hopen dat zij deze 
dag in goede gezondheid kunnen vieren.

ZIEKENBOEG

APRIL

16  Simon Willems Gastel
16  Peter van den Brink Laren
17  Piet van der Ree Maarheeze
17  Frans van den Boom Helmond
17  Liny Clijsen Sint-Oedenrode
17  Cor Kersten Uden
18  Gerard Billekens Geldrop
18  Carien Rutten ‘s-Hertogenbosch
18  Piet Knoester Geldermalsen
19  Jannie Treur - de Koning Geldrop
19  Hans Stienen Helmond
19  Alfred Verkoelen Geleen
20  Jan van Boerdonk Sint-Oedenrode
20  Din yGoorts Veghel
21  Frans Bouwens Sint-Oedenrode
21  Tjeu van den Kerkhof Weert
21  Luc Dekeirsschietter Willebroek (B)
22  Lies Bouwmans - van Geleuken Weert
22  Roy Beeby Eindhoven
22  Ben van der Velden Groenlo
22  Jack Hendriks Veldhoven
23  Bart Lutke Schipholt Helmond
23  Jan Kleemans Prinsenbeek
24  Antoinette Vissers - Arts Mill
24  Walter Hagelaars Best
24  Govert Kornet ‘s-Hertogenbosch
24  Bart van der Kraan ‘s-Hertogenbosch
25  Ger Jansen Eindhoven
25  Hilly Groeneveld-Stok ‘s-Hertogenbosch
25  Jolanda Sillekens Best
25  Paul Röhner ‘s-Hertogenbosch
26  Toon van den Broek Nijmegen
26  Guillermo Martinus Tilburg
26  Jan Knol Rosmalen
27  Annette Zwart Amsterdam
27  Harold Jansen Eindhoven
27  José Davidse - Dieten Eindhoven
27  Tiny Hurkens Vianen
28  Ton Dorn Eindhoven
28  Paulien van Berlo Oss
29  Wim van de Kerkhof Leende
29  Martin Goossens Valkenswaard
29  Wilhelmien Verhagen-van de Oever 
Sint-Oedenrode
30  Ilse de Boer Ommel
30  Constant Dedel Baarn

MEI

1 Kees van Summeren Sint-Oedenrode
1 Arie van Gils Tilburg
1 Piet van Buul Eindhoven

1 Marika Beckers - van Hout Eindhoven
2 Albert van der Schans Eindhoven
2 Evert van Ampting ‘s-Hertogenbosch
2 Annika Niesert Maarssen
2 Ria Boerefijn Nuenen
3 Martina de Wit - Verbakel Veghel
3 Adri van der Graaff Breda
4 Gerard de Rooij Breda
4 Fried van Rijt Helmond
5 Hanny van Uppelschoten Geldermalsen
5 Gerrie Griffioen Schijndel
5 Pia Kersten Zevenaar
5 José Schimmel Eindhoven
5 Ricky van de Tillaart Eindhoven
5 Dilia van den Berg - vd Putten Sint-Oedenrode
5 Piet Severin Riethoven
6 Ties Brans Sint-Oedenrode
6 Toon van Boxtel Haaren
6 Francien Heussen - Passage Helmond
6 Henk Heijmans Sint-Oedenrode
6 Tini Koolen - Cuijpers Nederweert Eind
6 Ger Verhagen Reusel
6 Lineke den Boer Sint-Oedenrode
6 Henri Vossen Weert
6 Wim Ketelaars Eerde
7 Esther van der Velden Veghel
7 Tiny Severin - de Boer Riethoven

7 Anton Stoop Beek en Donk
8 Gerard Meeuws Someren
8 Hans Rietveld Beek En Donk
8 Truus Kusters Ysselsteyn
9 Adri Rijnart Oisterwijk
9 Maria Verschuren Beek en Donk
9 Henk Frijters Roosendaal
9 Annie Beekmans Beek en Donk
9 Jo Bouwdewijns Sint-Oedenrode
10 Rinus Ars Eindhoven
10 Koko Kunes Eindhoven
10 Nicole Out Ittervoort
10 Geert van Dijk Veghel
10 Pierre Verstegen ‘s-Hertogenbosch
10 Lucie van Overbeek  De Beerzen
12 Peter van de Ven Cuijk
12 Wim Freriks Winterswijk
13 Elly Teeuwen Sint-Oedenrode
13 Pieter Boots Grashoek
13 Henk Vellema Eindhoven
14 Corry van Loon - van Riel Tilburg
14 John van Berkel Tilburg
15 Peter van Beljouw Sint-Oedenrode
15 Anneke van Helvoort Erp
15 Henk Plasman Best
15 Henk Rutten Sint Hubert
15 Frans Derijcke Tiegem (B)

Met Toon van Wordragen ging het gelukkig al-
weer aardig de goede kant uit bij het sluiten van 
dit nummer. Zijn echtgenote Hanny had hem 
eind februari afgeleverd in het Sint Jans Gasthuis 
in Weert met acute, heftige buikklachten. Dat 
bleek een ontsteking te zijn aan de alvleesklier in 
combinatie met een galsteen, wat vermoedelijk 
weer het gevolg was van een oude galoperatie. 
De ontsteking was zo ernstig dat Toon er zelfs een 
lichte longontsteking bij cadeau kreeg. 

Toen de redactie hem enkele weken geleden belde, bleek zijn gevoel voor humor in 
elk geval nog helemaal in orde. Over de zespersoons ziekenzaal, waar hij het als oudste 
patiënt ‘voor het zeggen’ heeft: “De rest krijgt van mij toestemming om hier te liggen.” 
En over de zakjes met intraveneuze voeding die zijn maag en darmen wekenlang stil 
legden om het herstel te bevorderen: “Ik krijg hier het duurste diner ter wereld, daar 
kan geen zeven-sterren-restaurant aan tippen.” Half maart was de ontsteking al een 
heel eind onder controle en mocht hij voorzichtig beginnen met eten. De ene dag is 
beter dan de andere, maar Toon heeft het volste vertrouwen dat het wel weer goed 
komt, al zal het herstel even duren. 
Waar hij zich wel degelijk zorgen over maakt, is de organisatie van de clubreizen, waar-
van het seizoen nu net is gestart. “Ik heb de administratie tijdelijk overgedragen aan 
Simon Willems. En met Frans van den Oever van touringcarbedrijf Van Hoof zijn af-
spraken gemaakt over het maximale aantal deelnemers op de eerste clubreis, in volg-
orde van aanmelding. Vanuit het ziekenhuis heb ik er totaal geen zicht op; ik hoop dat 
de mensen die hierdoor buiten de boot zijn gevallen daar begrip voor hebben.”
Als u dit leest is Toon alweer enige weken weer thuis: 
Juliana van Stolbergstraat 10, 6006 ZM  Weert, tel. 0495 - 537775. 
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EVEN VOORSTELLEN: NIEUWE BESTUURSLEDEN

LEDENADMINISTRATIE
Jet van de Bersselaar-Dreesen 
Postbus 6155, 5600 HD Eindhoven, of 
De Regent 286, 5611 HV, Eindhoven
040 - 2524404
jet.dreesen@gmail.com 

Alle wijzigingen rechtstreeks doorgeven 
aan de ledenadministratie. Mocht u be-
zwaren hebben tegen een aspirant-lid, dan 
verzoeken wij u dat binnen 14 dagen na het 
verschijnen van het verenigingsorgaan met 
argumenten te melden bij het secretariaat.
Het lidmaatschap gaat pas in als de ver-
schuldigde bedragen zijn ontvangen. 
Om in aanmerking te komen voor korting 
op het inschrijfgeld bij OLAT-tochten is het 
noodzakelijk uw lidmaatschapskaart te to-
nen bij de inschrijving.

NIEUW ADRES:
Mevr. Marga Meulendijks
 Bertrandhof 40, 5404 MD  Uden
Dhr. Loek Labout
 Archimedesplantsoen 51, 
 1098 JX  Amsterdam

AANGEMELD ALS LID:
Dhr. & mevr. Jan & Coos Zwaard
 Beatrixstraat 33, 
 5491 HN  Sint-Oedenrode
Dhr. Han Blaakman & dhr. Ton van Dijk
 Vrouwe Cecilialaan 22,
 5673 MX  Nuenen
Mevr. Ria van Rijsewijk
 Oude Rijksweg 12, 5268 BT  Helvoirt
Mevr. Antoinet Ondersteijn
 Weth. van Eschstraat 91, 5342 AC  Oss

Twee OLAT-leden hadden zich bij 
het ter perse gaan van dit nummer 
kandidaat gesteld voor een be-
stuursfunctie. De bekrachtiging in 
de jaarvergadering moest nog ko-
men, maar we vroegen hen alvast 
om iets te vertellen over zichzelf. 

Nieuw gezicht: Gerrit van Baal

„Laat ik mij even voorstellen, mijn naam 
is Gerrit van Baal, 55 jaar oud en ik woon 
in Eindhoven (alleen).
Ongeveer 15 jaar geleden ben ik door 
Hein Lenders overgehaald om lid te 
worden van OLAT – in een vorig leven 
waren Hein en ik collega’s bij de belas-
tingdienst – maar tot een jaar geleden 
wandelde ik nauwelijks.
In mei vorig jaar ben ik voor de eerste 
maal eens meegegaan met het Wande-
len op Dinsdag. Dit beviel zo goed, dat 
ik sindsdien regelmatig met de WoD-
groep mee wandel. 
Ik ben echt een recreatieve wandelaar, 
met 25 kilometer vind ik het wel mooi. 
Vroeger heb ik weleens fitness en der-
gelijke geprobeerd, maar dit bevalt me 
het beste! Je neemt de natuur in je op, 
dat is zo geweldig aan wandelen. 
Mijn huidige beroep is taxichauffeur; 
ik breng passagiers naar luchthavens, 

hoofdzakelijk naar Schiphol. Dat is erg 
onregelmatig werk, maar meestal kan ik 
in goed overleg wel een vrije dag inplan-
nen als ik aan een tocht wil meedoen.
Onlangs vroeg Kees van Vessem mij of 
ik secretaris wilde worden, en na lang 
en hard nadenken heb ik ja gezegd. Het 
lijkt me een leuke manier om onder de 
mensen te komen, al dan niet via de 
computer.” 

-Gerrit van Baal-

Oudgediende: Ad van Asten
„Ik ben geboren en getogen als Kem-
penaar in het 8e Acht-Zaligheden-dorp 
Wintelre. Getrouwd met Dini van de in-
schrijftafel, en inmiddels opa en oma. Met 
ons toen nog jonge gezin naar Eindhoven 
verhuisd, lekker dicht bij Philips waar ik 40 
jaar de kost heb verdiend in een baan die 
iets met statistiek te maken had. In Eind-
hoven zijn we trouwens niet gebleven; we 
wonen alweer 27 jaar in de Sonse Bergen.
Wandelen: daar was ik al aan begonnen 
in onze jeugdjaren. Tijdens mijn eerste 
Nijmeegse Vierdaagse ontdekte ik een 
verzorgingstent met ‘Oil of OLAT’ – ik had 
nog nooit van die lui gehoord. Vervolgens 

deed ik in 1983 mee aan het Internatio-
naal Weekend in Sint-Oedenrode op de 
80 km, en werd meteen Kennedy Vriend. 
Een paar maanden later was ik ook lid van 
de club – en dat is nu 25 jaar geleden. De 
eerste tien jaar heb ik veel gewandeld op 
de lange afstanden, vandaar dat ik nog 
veel van die lui bij hun voornaam ken. 
Midden jaren negentig ging het een beet-
je minder bij de club en bereikten ons 

signalen om ook eens de handjes uit de 
mouwen te steken. Ik had daar wel oren 
naar en nadat ik een kruisje had gezet bij 
ons clubblad, werd ik benaderd. Op carna-
valsmaandag 1996 maakte Hans mij weg-
wijs in alles waar hijzelf ook naar op zoek 
was. En verder is het samen met de hulp 
van Ben toch allemaal goed gekomen. 
Begin 1998 kreeg ik samen met Toon van 
Wordragen en Lies Wesseling de kans om 
ons clubblad een nieuwe uitstraling te ge-
ven. De helpende hand van onze nieuwe 
huisdrukker Ton heeft ons daar veel steun 
bij gegeven. Natuurlijk had ik wel eens 
onvervulde wensen, maar toch was het 
een mooie en creatieve tijd. 
Het wandelen nam intussen zijn gewone 
gang. En omdat ik inzag dat ik nooit zelf 
clubkampioen zou worden, ging ik een 
standenlijst bijhouden om alle clubleden 
in staat te stellen al wandelend een uitda-
ging aan te gaan en het resultaat te me-
ten met dat van anderen. 
Met zo’n uitdaging aan mezelf ben ik on-
langs ook ingegaan op het verzoek van 
ons bestuur om samen met hen de club 
beleidsmatig van een mooie toekomst te 
voorzien. Voor mij een bewijs dat de ach-
terliggende jaren goed zijn geweest. En 
een mooiere toekomst kun je je toch niet 
wensen.” 

-Ad van Asten-
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’t Brandpunt is een ideale locatie, ook 
al zit het inschrijfbureau er een beetje 
ruim en eenzaam. Voor de langere af-
standen van 30 en 40 km is er ruim-
schoots belangstelling en tussen 08.00 
en 09.30 uur stappen 230 wandelaars 
op, om de omgeving richting Stiphout 
en Lieshout te gaan verkennen.
Je kijkt je ogen uit: huizen die op elkaar 
zijn gestapeld langs knusse doorgan-
gen. Torentjes waar de duiven nog geen 
weet van hebben en waterpartijen die 
vanmorgen nog dichtgevroren liggen. 
Een overdekte galerij die doet denken 
aan een oud spoorwegstation, maar 
het echte station ligt een paar honderd 
meter verder aan de rand van deze mo-
derne nederzetting.

Witte weilanden
We zijn amper buiten deze nieuwe om-
geving of niets wijst nog richting de 
moderne samenleving. Alles duidt erop 
dat we hier door de omgeving van het 
aloude boerenland trekken. De karren-
sporen zijn weliswaar vervangen door 
asfalt, maar wie maalt daarom. De wei-
landen liggen er wit gevroren bij en het 
zonnetje bewijst het tegendeel van de 
voorspelling.
Opvallend tussen al die plaatjes uit het 
verleden staan daar de schotels van 
UPC in wedijver met de zendtoren die 
achter ons zijn stralen op de omgeving 
richt. 
Wij naderen Stiphout via de Zandber-

Mooie weersomstandigheden bij wandeltocht vanuit Brandevoort

Schakelen tussen oude en nieuwe wereld 
Het is zondag 15 februari en wij zijn vanmorgen al vroeg op zoek gegaan 
naar dat futuristische plaatsje Brandevoort, dat ergens in de buurt van Hel-
mond moet liggen. De OLAT richtingaanwijzers hangen er gelukkig al en dat 
je dan bij aankomst eerst tegen de garagepoort moet aanrijden, hoeft ook 
niet iedereen te weten. Het parkeren is daar wel voor niets.

gen, ook al vallen die niet meer op. 
Des temeer ontdek je hier de rust die 
deze woonomgeving uitstraalt en ei-
genlijk hoort het ook nergens bij, ook 
al denken ze daar in Aarle en Helmond 
anders over. Door een wonder is het 
plaatsje al bekend vanaf de vroege mid-
deleeuwen.
Wij stappen door, richting de oor-
sprong van deze heerlijkheid: Croy. Op 
zich ligt het kasteel er kaal bij, maar 
de tafereeltjes daarvoor zijn best aan-
trekkelijk. Zo hebben de uitbaters van 
de Croyse hoeve er natuurlijk ook over 
gedacht en zij lieten hun gedoetje om-
bouwen tot een inloop voor dorstigen 
en hongerigen met een prijskaartje na-
venant. Ook wij stappen even binnen. 
Rond het ‘vreemde’ kasteel Croy valt 
niets meer te bespeuren van de conster-
natie met betrekking tot de freule en 
haar liefdesgesticht. Trouwens de laat-
ste bomen die het complex nog enigs-

zins beschutten tegen welke invloeden 
dan ook, hebben onlangs het loodje 
gelegd.
Wij steken het Wilhelminakanaal 
over, passeren de Bavaria-brouwerij en 
maken even daarna een onverwachte 
zwenking richting Donk, het verhoog-
de stuk van Beek. Vergezichten in een 
eenzaam landschap zijn de opvallend-
ste kenmerken van deze Lieshoutse 
beemden. 
Daar ergens ook de eerste wagenrust 
van vandaag. In dit achteraf-gebied toch 
ook nog een paar huizen waarvan de 
bewoners zich natuurlijk afvragen wat 
die wandelaars daar aan dat kraampje 
allemaal te eten en te drinken krijgen. 
Het spul is in ieder geval lekker heet en 
de boterhammen zijn goed besmeerd 
en belegd. Geen reden dus om daar-
voor thuis te blijven. 
Bij een van die huizen moeten we 
achterom; het is een soort grondver-
zetbedrijf en ze hebben de boel zater-
dagmiddag niet ‘opgegrieseld’, zoals 
dat vroeger in het Brabantse toch wel 
gebruikelijk was. 

Bult in het landschap
Voor het eerst wandelen we op deze 
tocht echt over veldwegen; gelukkig 
laat de dooi vandaag lang op zich wach-
ten. Na de paden door het veld volgen 
onherroepelijk ook de slootkanten, in 
dit geval: de Donkervoortse loop. 
De kerktoren van Mariahout is een dui-
delijk oriëntatiepunt; wij zijn dus al 
een aardig eindje richting mijn woon- 
en verblijfplaats afgezakt. In dat gebied 
blijven we nog een tijdje ronddolen en 
stuiten onverwacht op het ‘hoogge-
bergte’. Een bult in het landschap die 
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er zeker niet vanzelf is gekomen. Er 
staat een plaat bij die het pionieren in 
deze streek benadrukt. Over wat er on-
der die bult zit, laat de plaat zich niet 
uit. Wel een mooie uitkijktoren en een 
prachtig slingerpad door het kreupel-
hout. 
Langs de Mosbulten en Olen naderen 
we langzamerhand het dorpje Lies-
hout, waar we eerder vanmorgen aan 
de oostelijke zijde voorbij gingen. Hier 
in het broekgebied ten westen van het 
dorp, hadden we al ooit een ‘caféstop’ 
bij overnachten op de boerderij. De 
waterstandmeter is er nog steeds in be-
drijf, maar verder is het daar wachten 
op de zomer.
In het Dorpshuis zit Jan van de Zanden 
op ons te wachten; nu de dokters met 
hem bezig zijn geweest, moet je wel 
even goed kijken, maar het baardje 
geeft aan dat hij het toch echt is. Jan, 
hou je haaks !
Van dat kopje koffie knap je weer lekker 
op en als er dan ook nog een paaseitje 
van Erik op volgt, kunnen we er weer 
een aantal kilometers tegen aan.

Van bos naar bos
Als we buiten komen, schijnt het zon-
netje nog wazig en er valt wat snipper-
sneeuw. Bij de brug op de Deense Hoek 
kun je Son zien liggen, maar wij zijn 
nog maar nauwelijks op de helft van 
onze wandeltocht. Eerst lopen we door 
het bungalowwijkje dat ook Deense 
Hoek heet. Dan raken we steeds dieper 
in het bosgebied achter Gerwen en Nu-
enen verzeild. 
Vroeger liep hier ook het Peellandpad, 
maar daarvan is nu geen spoor meer te 
bekennen. Ook de meeste mountain-
bikers zijn al naar huis. Kijk je toch 
even vreemd op als je de dag tevoren 
te horen krijgt dat we vandaag onze 
bospaden met de stoere fietsers moeten 
delen. Gelukkig liggen we elkaar goed. 
Molenheide en Geeneindse heide zijn 
veelal bossen die naadloos in elkaar 
overgaan. Hier en daar een ven, dat na-
tuurlijk iedereen in de buurt bij naam 

kent. Het vleugje ijs dat het water be-
dekt, doet de naam van onze wandel-
tocht nog alle eer aan; volgende maand 
krioelt het bij dat soort vennetjes hope-
lijk van de jonge eendjes. 

De blauwgele markering op de bomen 
duidt erop dat we op het Hertog Hen-
drikpad zijn aangekomen. Veel van die 
verfsporen komen mij bekend voor: 
kunstwerken van Piet. 
Ondertussen zijn de sporen op de bos-
paden ook veel intensiever, een teken 
dat er een afstand is bijgekomen. Niet 
lang daarna komen we bij de bunga-
lowtent met de dorstlessers en de laat-
ste boterhammen.
Nog tien kilometer te gaan. Eerst gaat 
dat over de bospaden van de Papen-
voortse heide, maar langzaam raak 
je toch buiten het bosgebied en zie je 
rechts de bebouwing van Nuenen. De 
Helmondweg zorgt voor de nodige her-
rie en het wordt voelbaar kouder, zeker 
nu we ook de wind van voren krijgen. 
De Oude Postbaan is nog helemaal in-
tact als zandpad en loopt parallel met 
de Helmondweg. 
We komen bij de splitsing van het Hen-
drikpad met de van Goghvariant. Dan 
gaan we het viaduct Beekstraat over en 
zien de Vaarlese vuilnishoop voor ons. 

Om er zeker van te zijn dat we alles 
duidelijk meekrijgen stuurt de wegen-
bouwer ons eerst richting het bloem- 
en tuinpark om later ‘de berg’ in zijn 
volle omvang aan ons voorbij te laten 
schuiven. 
Het boemeltje naar Venlo ratelt voor-
bij, onverstoorbaar gadegeslagen door 
de schapen van Adriaans. Zij kunnen 
er ook niets aan doen, dat dat mooie 
trapje naar boven zoveel geld kostte 
voordat het werd afgebroken. Of is het 
dan toch te doen om onze lenigheid in 
praktijk te brengen? 
Het slootje op zich, noch de slootkant 
zijn echte obstakels. Alleen die draden 

zorgen ervoor dat je toch bij je positie-
ve moest blijven. Nog een bos in wor-
ding – waarvoor Leontien speciaal een 
paar laarzen aanschafte – en dan een 
echt schuifpad met blubber en zompig 
gras. Geweldig, en dan de worst op het 
einde hangen! 

Soep met knipoog
De laatste wagenrust heeft soep met 
een knipoogje in de aanbieding. Oude 
bekenden hebben al opgeschept gekre-
gen en als altijd is zo’n bakje soep toch 
de beloning voor het dagje inspanning. 
Iedereen, ook op de andere posten, be-
dankt!
Op het laatste traject zie je al regelma-
tig een glimp van het betoverende wijk-
je dat Helmond op de kaart probeert 
te zetten. Nog even volhouden, want 
niet alle zijpaden leiden hier naar het  
paradijs.
Alsof het vesting wil zijn, is de neder-
zetting omringd door waterpartijen. 
Een geschikt brugje brengt ons bij de 
trappen die toegang bieden tot deze 
moderne geborgenheid. Wij zijn even 
later weer terug op de plaats waar we 
vanmorgen vanuit het heden aan een 
dwaaltocht begonnen door het verle-
den. Achthonderd tippelaars op één na, 
gaven acte de presence op deze mooie 
wandeltocht
Onze laatste wandeltocht van dit sei-
zoen doen we zonder weersvoorspel-
ling vooraf. We lezen het wel weer in 
ons volgende clubblad, of u komt zelf 
even langs.

-Ad van Asten-

Foto’s Noud Wijn
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We schreven ons snel in voor de 40 km 
en maakten ons gereed voor vertrek. 
Even na negen uur begaven we ons op 
pad en maakten voordat we Brande-
voort verlieten, nog eens zes foto’s. 
Bij een tuincentrum was de splitsing 
met de 10 km. We zetten koers naar de 
A 270. Vlak langs de snelweg stond een 
gebouw met zeer grote schotelanten-
nes. Aan de andere kant ervan bevon-
den we ons nog steeds in Helmond.
We kwamen aan de rand van een bos-
gebied om dit even later in te duiken. 
Maar dat was niet voor lang, want we 
kwamen weer aan de rand van de be-
bouwing van Stiphout uit. Even volg-
den we de weg, die naar Gerwen liep, 
en na de Schutterslaan doken we op-
nieuw een bosgebied in. 
Bij een oude Hervormde kerktoren 
zonder kerkgebouw werd Stiphout ver-
laten. Over veldwegen en paden langs 

Henri Floor houdt het fototoestel in de aanslag bij de winterserietocht in Brandevoort 

Wandelen met de pijlenophaler op de hielen
Op zondag 15 februari 2009 organiseerde OLAT een tocht vanuit Brande-
voort, dat onder Helmond valt. Wij waren al eens aan de rand ervan geweest 
en wisten dus wat voor soort huizen we hier konden verwachten. Toen we 
dan rond tien voor negen met de trein op het gelijknamige station arriveer-
den, hadden we ons fototoestel al in de aanslag. Want de kans was groot, dat 
er op weg naar de start fotogenieke momenten zouden zijn. Voordat we de 
startlocatie, ’t Brandpunt aan de Biezenlaan hadden bereikt, hadden we dan 
ook al negen foto’s gemaakt.

akkers werd koers gezet in de richting 
van kasteel Croy. We staken eerst nog 
een riviertje, de Goorloop, over via een 
smal betonbruggetje.

We werden ingehaald door een fietser. 
Normaliter is dat in een wandelverslag 
niet vermeldenswaard. Maar het bleek 
om een fietser te gaan die ons kende, 
waarschijnlijk van internet. Het bleek 
een OLAT-ter te zijn – en nog wel de 
‘hoffotograaf’ van OLAT. Hij was ge-
blesseerd en hoewel het wandelen nu 
niet ging, kon hij de route wel per fiets 

afleggen. Later zou hij van deze tocht 
56 foto’s op internet  plaatsen. Hij was 
uiteraard eerder bij de Croyse Hoeve, 
het café-restaurant waar de eerste bin-
nenrust was op 8 km. 

Stempelpost
Onze aanwezigheid was niet onopge-
merkt gebleven, want nog voordat we 
de Croyse Hoeve hadden bereikt liep 
een bekende wandelaar (P.H.) ons tege-
moet. Hoewel we vanwege het late star-
ten het plan hadden om deze rust over 
te slaan, hoorden we van de wandelaar 
dat hier een controle was.
Zodra we binnen kwamen, vroegen 
we aan iemand die net vertrok waar 
de mensen van de stempelpost zaten, 
maar die was er volgens hem niet. 
Daarop besloten we de rust weer te ver-
laten. Hier stond niet direct duidelijk 
aangegeven welke kant we op moesten. 
In de routebeschrijving stond ‘RD na 
rust’. Maar was dat RD gezien vanaf 
het punt dat je de rust bereikte (wat we 
verwachtten) of was dat gezien vanuit 
de rustpost zelf? We zagen een geel pa-
piertje hangen en toen we daarop num-
mer 47 zagen staan wisten we dat hier 
onze vervolgroute was. 

We hadden nu een heel mooi uitzicht 
op kasteel Croy. Dit kasteel is veel gro-
ter en imposanter dan de talrijke kaste-
len in de Utrechtse Heuvelrug, waar wij 
domicilie houden. Van kasteel Croy is 
niet bekend hoe oud het precies is. Ene 
Rutger van Erp bezat hier al een ‘slotje’, 

dat hij in 1477 doorverkocht aan Jacob 
van Croy, telg uit een adellijke familie. 
Naar hem is het slot vernoemd. De vol-
gende eigenaar heeft het waarschijn-
lijk uitgebreid tot zijn huidige omvang 
en liet ook het prachtige poortgebouw 
bouwen. Nadien bewoonden nog vele 
adellijke families het kasteel. 
De laatste erfgename was een protes-
tantse jonkvrouw, Constance van der 
Brugghen (1795-1873). Zij liet het kas-
teel na aan de stichting ‘Geloof Hoop 
en Liefde’ met de opdracht er een te-
huis voor ouden van dagen te vestigen. 
Na een bestemmingswijziging in 1977 
maakten de bejaarden plaats voor een 
bezinningscentrum. 

We troffen de wandelaar die ons eer-
der tegemoet was gelopen. Hij was ver-
baasd dat we toch waren doorgelopen. 
Toen we zeiden dat we geen stempelaar 
hadden aangetroffen, zei hij dat ze 
achter in het restaurant zaten, in een 
donkere hoek. Wij moesten ze zeker 
wel kennen. 
Hij.... en toen werd het gesprek afgebro-
ken, want we zagen weer een plek waar 
we een foto van wilden maken. 
Rondom kasteel Croy waren bosar-
beiders druk bezig geweest met het 
omkappen van talrijke bomen. Onwil-
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lekeurig moesten we aan de parkoers-
bouwer van deze tocht denken, die 
deze route had uitgezet toen die bomen 
er nog stonden, en wat een treurnis het 
nu was geworden. 

Kroonkurk-kunstwerk
Over een aantal zandwegen, al of niet 
omzoomd met bomen, vervolgden we 
ons pad. Door de vorst waren de zand-
wegen nu ook verhard. Sporen van 
voertuigen waren duidelijk zicht- en 
voelbaar als we over zo’n rand liepen. 
Na de splitsing met de 20 km werd het 
nog rustiger op het parkoers. We kwa-
men weer in meer bewoond gebied, 
staken het Wilhelminakanaal over en 
kwamen in Lieshout. Bij een rotonde 
stond een heel groot kroonkurk-kunst-
werk. Dit omdat vlakbij de Bavaria-bier-
brouwerij was. 
Voor de rotonde was nog een overdekte 
loopbrug over de weg. We liepen hier 
over een fietspad. Naast het fietspad 
liep een helling af naar een sloot. We 
hoopten beneden een foto te kunnen 
maken waarbij dat kunstwerk in het 
water zou spiegelen. Dat beeld weer-
spiegelde weliswaar niet mooi in het 
water, maar wel het trapportaal en een 
gedeelte van de overdekte loopbrug.

Toen kwam de splitsing met de 30 km 
en vervolgens liepen we helemaal al-
leen. We gingen er op dat moment van 
uit dat we de laatsten waren. Alleen de 
pijlophalers moesten dan nog langs ko-
men. 
Op 17 km was de eerste wagenrust. 
Deze was officieel tot 12 uur open en 

wij kwamen  rond kwart over twaalf 
aan. We troffen hier nog drie wande-
laars. Verderop zagen we in de verte 
nog een kerktoren van Beek (van de 
plaats Beek en Donk). Toen we een keer 
achterom keken, zagen we op korte af-
stand een man in een blauwe jas langs 
de kant van het pad staan, net op een 
plek waar een OLAT-pijl zat. 
We wisten genoeg: dat was de pijlop-
haler. Hij bleef op afstand achter ons 
rijden, maar we kregen toch het gevoel 
op te moeten schieten. Even daarvoor 
waren we trouwens nog door twee snel-
le wandelaars ingehaald. Dat waren va-
der en zoon, naaste familie van de web-
master van www.wandelervaring.nl.
In Lieshout was op 24 km de derde bin-
nenrust in café ’t Dorpshuis. We beslo-
ten deze rust over te slaan, zodat we 

(zeer sterk overdreven) niet meer het 
gehijg van de pijlophaler in onze nek 
zouden voelen. Niets ten nadele van de 
pijlophalers, tenslotte zijn zij onmis-
baar bij een goed georganiseerde wan-
deltocht. 
We verwachtten dat er op deze rust nog 
wel wandelaars zouden zitten. Later 
bleek dat we er vijf hadden ingehaald, 
van wie er vier ons later weer zouden 
inhalen.

Bevroren vennetjes
Het was iets gaan miezeren, waardoor 
we geen foto’s maakten van de molen 
in Lieshout en het standbeeld ernaast. 
Buiten Lieshout voerde het pad langs 
een heideveld en dwaalden we een 
tijdlang door bossen. Ook kwamen we 
langs verschillende vennetjes. Met het 
bevroren water zagen deze vennetjes er 
heel mooi uit.
In de ochtend hadden we verschillende 
keren op trajecten gelopen die gemar-
keerd waren met zwarte pijlen op rode 
achtergrond. Dat was van een moun-
tainbikeroute. In de middag troffen we 
deze pijlen ook, maar toen gelukkig 
zonder  mountainbikers. 
We volgden nog enkele stukken van 
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het geel/blauw gemarkeerde Hertog 
Hendrikpad, de 70 km lange rondwan-
deling van OLAT rondom Eindhoven.

Op 30,5 km was de tweede wagenrust 
bij de Geeneindsche Heide. Hier troffen 
we meerdere 40 km-lopers; de meesten 
bekenden van WS78-tochten. We sta-
ken de A270 weer over en volgden deze 
even later parallel. 
We herkenden het hier van de Kem-
pische Wandeldagen. In het verleden 
voerde hier het pad op een gegeven 
moment linksaf steil naar beneden. De 
laatste jaren is dit pad met een hekwerk 
afgezet maar we zagen dat het pad er 
nog wel lag. Tien meter verderop hield 
het hekwerk op en we besloten achter 
het hekwerk terug te lopen en over het 
steile pad naar beneden onze weg te 

Hallo wandelaars! Vandaag zondag 15 februari zijn Corné, Kees en ik vanuit Breda 
naar de OLAT-wandeling in Helmond-Brandevoort gereden. Het is een hele mooie 
nieuwe wijk  (of dorp?) die op Amsterdam lijkt. De start was bij ’t BrandPunt.
Het was een mooie OLAT-tocht, over een snel parcours, want de grond was mooi 
hard en er was niet zoveel modder. Kortom een mooie afwisselende route.
Henny en Theo hadden we een tijd niet gezien, maar nu liepen ze met ons mee.
We zijn rond 08.00 uur vertrokken en het ging zo snel dat ik zei: „Vandaag zijn we 
om 16.00 uur binnen”. Nee hoor, het was 16.45 uur. Een mooie dag met een paar 
vlokjes sneeuw.

Maar helaas! Wij kregen van Frans Staal en Theo Gijsen te horen dat Ad Mollen is 
overleden. Met dit verslag willen wij hem gedenken en zijn familie heel veel sterkte 
wensen. Ook namens de wandelmaatjes Corné, Miranda, Theo en Henny. 

-De Globetrotters, Kees en Inge Mol-

Foto gemaakt door Henri Floor

vervolgen. Hierdoor hebben we iets van 
de route afgesneden. Het parkoers was 
toch meer dan 40 km lang.
Een heel eind verder, bij een manege, 
zagen we een zeker één meter hoge ste-

nen vaas, met daarop 
vier grote paarden-
koppen. Even dach-
ten we dat dit een 
onderdeel van een 
carnavalswagen zou 
zijn, omdat een week 
later het carnaval in 
deze streken zou los-
barsten. Maar omdat 
het van steen was zou 
dit toch wel niet het 
geval zijn.
Op 36 km was de laat-
ste verzorgingspost. 

Dit was de grootste en meest uitgebrei-
de post, want hier kwamen alle vijf de 
afstanden langs. Een kommetje toma-
tensoep lieten we ons goed smaken.
Net na half vijf werd de finish bereikt. 
Hier troffen we talrijke bekenden 
waaronder de vice-voorzitter die uit 
Thailand was overgekomen en de eind-
redacteur van het OLAT-nieuws. 
Ook wandelaars uit Heelsum willen 
we niet onvermeld laten, want zij wa-
ren trouwe bezoekers van door ons in 
het verleden georganiseerde Euraudax 
wandeltochten. Ook een wandelaar, 
een vutter of gepensioneerde uit de 
omgeving van Rotterdam, die we eigen-
lijk alleen in korte broek kenden van 
de Kempische Wandeldagen, was aan-
wezig. Evenals de eigenaar van hondje 
Flappie, die in het OLAT-nieuws van fe-
bruari 2009 vermeld stond.

Toch aardig
Hoewel we meer bospaden hadden ver-
wacht, was het toch een aardige tocht 
geworden. Het weer hield zich boven 
verwachting goed. In de ochtend kre-
gen we de beloofde zonneschijn en in 
de middag kregen we niet de volgens 
Buienradar voorspelde regen en/of 
sneeuw. 

-Henri Floor-

Op www.henrifloor.nl staan meer foto’s 
en ook een ingetekende route. 

HALLO WANDELAARS!
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De stand per 16 maart

Deelnemers aan onze clubcompetitie melden zich bij voorkeur binnen 2 dagen na de tocht 
per e-mail of telefonisch bij: Ad van Asten:  a.asten1@chello.nl  of  0499-473767.

OLAT CLUBKAMPIOENSCHAP - LPS

Agenda clubkampioenschap 2009

1  Marcelino Sobczak 4355 5
2  Klaas Bakker 2115 4
3  Boetje Huliselan 2105 3
4  Wim van Cappelle 2020 5
5  Ton de Jong 1820 3
6  Dennis van Reeden 1675 3
7  Wim van Gemert 1620 3
8  Hans Pranger 1420 3
  Jan Dinnissen 1420 3
 1 Hanny Klumpkens 1420 3
  Willy Timmermans 1420 3
  Ernst Westerhoff 1420 3
13  Cor v/d Heijden 1405 3
14  Evert v Ampting 1290 3
  Pieter Boots 1290 3
  Nico van Hassel 1290 3
17  Jelte van der Zee 1230 3
18 2 Rinda Scheltens 1180 3
19  Gerrit van Haandel 1070 2
  Hugo Prinsen 1070 2
  Wim Freriks 1070 2
22  Frits Mennen 960 2

23  Co Tops 930 2
 3 Riet Emans 930 2
  Rob van Stuivenberg 930 2
  Henk Vink 930 2
  Hans de Vries 930 2
28 4 Connie Raijmakers 810 2
  Huub Raijmakers 810 2
30  Piet van Buul 805 1
31  Mart Douven 710 2
32  Theo Klanke 610 1
33  Roel van der Wijst 600 2
34  Claude Herman 580 1
  Cees Punselie 580 1
  Servee Derks 580 1
 5 Mariette v Ampting 580 1
 5 Jeannette v Boerdonk 580 1
  Ad Verbakel 580 1
 5 Coby Visser 580 1
41  Theo Tromp 410 1
42 8 Nicole Nacken 360 1
  Martien van Achterberg 360 1
  Dirk Donders 360 1
  Rini Welten 360 1
46  Geert van Dijk 350 1
  Leo Schuurmans 350 1

  Sjef Koolen 350 1
  Hans van Heeswijk 350 1
  Erik Dikken 350 1
 9 Ria Bens 350 1
 9 Henny van de Haring 350 1
 9 Anja van Kempen 350 1
  Frank Marchand 350 1
  Fred Fisser 350 1
  Ton van Dijk 350 1
 9 Jeanne van Roosmalen 350 1
 9 Iris van Limburg 350 1
59  Ronald Iliohan 310 1
60  Gerrit Arfman 305 1
61  Frans Bouwens 300 1
  Ben Duin 300 1
63  Onne vd Kraan 275 1
64  Henri Floor 250 1
65  John van Berkel 200 1
 14 Elly van Berkel 200 1
67  Paul Koks 135 1
68  Ad van Asten 100 1
 15 Lies Wesseling 100 1
70  Antoon Asveld 100 1
71 16 Mirjam Kies 50 1
 16 Carry Ombelet 50 1

Er waren in maart veel punten te halen bij 
OLAT-evenementen, zoals hier in Olland.

Datum Startplaats Categorie Afstanden Beloning / Bonus
11 apr Sittard Kennedymars  80 km  360 / schema 
    binnen 13.00u
18 apr Castricum De LAT Bos-Duin-Strandtocht  60 km  250
18-19 apr Loon op Zand Nacht van Loon  >95 km in 15 u  95 km / schema
    350 / boven 95 km
24-25 apr Dordrecht Kennedymars  WIK/RWV 80 km 360
25-26 apr Haarlem Euraudax Kennedymars 80 km 360
02-03 mei Bocholtz Mergellandroute 135 km 550
08-09 mei Etten-Leur Kennedymars  80 km 360
15-16 mei Hilversum LAT Kennedymars  80 km 360
20-21 mei  Odoorn  Kennedymars  80 km 360
23-24 mei Weert Int. Wandelevenement  100 EM schema / 500
  OLAT 24 u >144 km schema / 500
   50 km schema / 300
   100 km schema / 400
   50 EM schema / 360
   24 u 105-144 km 400
30-31 mei Utrecht Nachttocht Utrecht – Apeldoorn 75 km 350
30-31 mei Anna Paulowna Kennedymars N-H-N 80 km 360
05-06 juni    Steenwijk     Kennedymars & Nachtmars    80 - 60 km    360-250   
13-14 juni    Bergen op Zoom BoZ – Vlissingen    80-75 km    360-350   
13 juni Vlissingen    Mars rond Walcheren    65 km dagtocht 300
19-20 juni  Rijsbergen    Kennedymars Rijsbergen     80 km    360
20 juni Texel    Rondje om Texel    60 km dagtocht 250
20-21 juni  Gulpen    Nacht van Gulpen    70 km    350 / 100   
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NK 5000 m snelwandelen indoor, Apeldoorn, 21 februari 2009
Mannen tot 50 jaar

 naam vereniging tijd km/u
1 Harold van Beek  RWV 22:26,42 13,4
2 Jacques van Bremen  RWV 23:20,23 12,9
3 Victor Mennen Unitas 25:12,45 11,9
4 Marcelino Sobczak Unitas *) 25:24,84 11,8
5 Ronald Maas RWV 27:36,32 10,9
6 Pedro Huntjens Unitas 27:47,28 10,8
7 Hans van der Knaap RWV 28:06,85 10,7
8 Dennis van Reeden OLAT 29:35,89 10,1

*) = Ook lid van OLAT

NK 5000 m snelwandelen indoor, Apeldoorn, 21 februari 2009
Mannen van 50 t/m 59 jaar 

 naam vereniging tijd km/u
1 Jan Cornelis av Holten 25:33,69 11,7
2 Theo Koenis De LAT 26:29,87 11,3
3 Boetje Huliselan OLAT 27:25,14 10,9
4 Hans van Wakeren Uitas 30:35,02 9,8
5 Gerrit Riezebos RWV 30:37,10 9,8
6 Fred Röhner Unitas 30:53,44 9,7
7 Aad van Leeuwen av NOP 31:53,08 9,4
8 Paul Maas RWV 34:30,90 8,7 
-  Ton van Andel RWV gediskw.

NK 5000 m snelwandelen indoor, Apeldoorn, 21 februari 2009
Mannen vanaf 60 jaar 

 naam vereniging tijd km/u
1 Alex Wijsman  De LAT 30:07,55 10,0
2 Ad van Oijen av Weert 31:27,15 9,5
3 Klaas Bakker OLAT 31:27,54 9,5
4 Willem van der Bijl RWV 31:42,19 9,5
5 Tjabel Ras RWV 32:30,17 9,2
6 Baule te Nijenhuis  RWV 33:59,65 8,8
7 Bernard Krabbendam De LAT 37:31,02 8,0
8 Wout van Wieringen RWV 40:07,08 7,5

In het splinternieuwe Omnisportcentrum in Apeldoorn werden 
op 21 februari de Nederlandse kampioenschappen indoor ge-
houden. Het Omnisportcentrum is een futuristische, veelkleu-
rige en multifunctionele sportaccommodatie. De baan in de hal 
fungeert zowel als wielerbaan als atletiekbaan (waarover later 
meer). Nu hoeven de atleten voor een indoortoernooi niet meer 
uit te wijken naar het Belgische Gent. Een goede zaak voor de 
Nederlandse sporters.

Voor de mannen werden 3 kampioenschappen snelwandelen 
5.000 meter gehouden; de eerste wedstrijd was voor de senio-
ren. Zoals verwacht, ging hier de strijd tussen Harold van Beek 
en Jacques van Bremen (beiden RWV). Harold bleek te beschik-
ken over de langste adem, verbeterde het Nederlands record 
voor mannen van 45 t/m 49 jaar en mocht het goud meenemen 
naar huis. Het zilver was voor Jacques en het brons voor Victor 
Mennen (Unitas). 
Voor ons lid Dennis van Reeden was dit de eerste wedstrijd op 
een 200 meter-baan. Hij kon niet zo snel lopen als hij had ge-
hoopt en gewild. De bochten waren erg steil en je moest je loop-
stijl hier behoorlijk op aanpassen, hetgeen erg lastig was. Toch 
wist hij deze afstand nog ruim binnen het half uur te voltooien. 
Een mooi debuut op een seniorenkampioenschap. 

De tweede wedstrijd was voor de mannen van 50 t/m 59 jaar. 
Deze wedstrijd werd – eveneens zoals verwacht –  gewonnen 
door Jan Cornelis (av Holten). De tweede plek werd opgeëist 
door Theo Koenis (De LAT). En onze Boetje kon – na de diskwa-
lificatie van Ton van Andel, vanwege het niet genoeg strekken 
van de knie – onbedreigd het brons opeisen. Boetje was in zeer 
goede doen en leek minder last te hebben van de steile bochten 
dan de meeste andere atleten. Hij verbrak op deze afstand zelfs 
zijn persoonlijk record. 

De laatste wedstrijd voor de mannen was voor de leeftijdsgroep 
vanaf 60 jaar. Als gevolg van gewijzigde regels was er geen apar-
te wedstrijd meer voor mannen vanaf 70 jaar. Een groot nadeel 
voor onze Klaas Bakker, omdat hij nu moest concurreren tegen 
veel jongere atleten. Alex Wijsman was zowel op papier alsme-
de in werkelijkheid de snelste (en jongste) van deze categorie. 
Goed voor goud. 

KLAAS VERPULVERT NEDERLANDS 
RECORD OP NK SNELWANDELEN 
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datum plaats vereniging informatie
11 apr Sittard Unitas Kennedymars. Stadssporthal, 05:00 u. Wedstrijdklasse voor iedereen die de mars  binnen 
   12 uur kan lopen. Inschrijven wedstrijdklasse vóór 31 maart op www.kennedymars.org  
   of bij Victor Mennen, Dijkveldstraat 40, Slek-Echt.
18-19 apr Loon op Zand  Hart van Brabant Nacht van  Loon. De Wetering, Weteringplein, 21:00 uur. Prestatietocht van 15 uur waarin 
   zoveel mogelijk kilometers gelopen moet worden. Minimaal 95 km voor mannen en 90 km 
   voor vrouwen. Info: www.wsv-hartvanbrabant.nl  of  0416 - 362858 / 013 - 5352882
2 mei Amsterdam AV’23 i.s.m. De LAT Baanwedstrijd. Radioweg 89. Start 3000 m 14:30 u; 5000 m 16:00 u. Vooraanmelding  
   gewenst. Inschrijven & info: Alex Wijsman 020 - 6900036 of 06 - 52232527.
23-24 mei Weert OLAT Internationaal wandelevenement OLAT. Café Denneoord, Voorhoeveweg 2. Snelwandel 
   wedstrijden & prestatiewandeltochten van 50 km t/m 100 EM en 24 uur. 
   Starttijden: za 12:00 u (100 EM/estafette, 24 uur en 50 km dagtocht); za 18:00 u (100 km); 
   za 20:00 u (50 EM) en zo 24 mei 00:00 u (50 km nachttocht). Nadere info en inschrijven:   
   www.olat.nl  of bij Hans de Vries, havries@capgemini.com  of 06 - 20133971.
11-12 juli Newmarket  New Astley Club Britse centurion race (100 mijl) en 24 uurs race + wedstrijden over kortere afstanden. 
    Start 15:37 u (!). Info: www.centurions1911.org.uk  en inschrijven via Hans de Vries.

LPS NIEUWS

Agenda snelwandelwedstrijden en prestatietochten

De strijd om het zilver was bloedstollend spannend en ging tus-
sen Ad van Oijen (av Weert) en onze Klaas. Een hele tijd liepen zij 
bij elkaar in de buurt. In de tweede helft van de race kon Klaas 
zelfs een voorsprong nemen van een dikke tien meter. Klaas kon 
het tempo hoog houden en gedurende lange tijd een aardige 
voorsprong behouden. Een paar honderd meter voor het einde 
plaatste Ad van Oijen een kleine tempoversnelling en begon 
de voorsprong langzaam af te nemen. Toen Klaas de laatste 
bocht uitkwam, was zijn voorsprong nog maar een paar meter. 
Ad plaatste nog één versnelling en wist vlak voor de eindstreep 
Klaas te passeren. 
Omdat Ad ook jonger is dan 70 jaar, mocht Klaas wel een nieuw 
Nederlands indoor-record voor mannen van 70 t/m 74 jaar op 
zijn naam zetten. Hij verpulverde het oude record met minuten. 
Een ware topsportprestatie!

Tot slot een kanttekening. Veel atleten – en niet alleen de snel-
wandelaars, maar ook hardlopers – klagen over de steile boch-
ten. Gevolg hiervan is dat je onnatuurlijk gaat lopen, doordat je 
in de bocht iedere keer de linker voet een stuk lager moet plaat-
sen dan de rechter voet. Met grote kans op blessures tot gevolg. 
Dit is verreweg het grootste nadeel door het combineren van 
een wielerbaan en een atletiekbaan in één. Een ongebruikelijke 
combinatie waarbij de snelwandelatleten en hardloopatleten 
het onderspit lijken te delven ten opzichte van de wieleratleten. 
Hopelijk zijn aanpassingen mogelijk om dit grote nadeel voor de 
lopende atleten teniet te doen, zodat in toekomstige jaren hier 
nog betere atletiektoernooien kunnen worden georganiseerd. 

-Hans de Vries-

In het weekend van 11 op12 juli 2009 wordt in het Engelse New-
market een wandelwedstijd georganiseerd over 100 mijl (Centu-
rion race) en tevens een wedstrijd over 24 uur. Wie binnen 24 uur 
de 100 mijl (bijna 161 km) wandelend heeft afgelegd mag zich 
Centurion noemen en wordt toegelaten tot de Brother/Sister-
hood of Centurions: ‘Een select gezelschap van 1067 wandelaars 
die dit sinds 1911 in Engeland hebben gepresteerd’. 

De start van de wedstrijd is opmerkelijk: stipt om 15:37 uur. Hier-
door eindigen de Centurion race en de 24-uurs wedstrijd de dag 
erna dus ook om 15:37 uur.
Dit tijdstip is gekozen ter nagedachtenis van Kapitein Barclay Al-
lardice. Precies 200 jaar geleden – op 12 juli 1809 om 15:37 uur 
– voltooide Barclay zijn laatste mijl van een gebeurtenis die bijna 
42 dagen (en exact 1000 uur) eerder op 1 juni was begonnen. 
Gedurende deze 1000 uur wandelde hij ieder uur – dag en nacht 
– één enkele mijl (1609 meter).
Hiermee verdiende Barclay een groot fortuin van 1000 guineas 
(een oude munt) en duizenden ponden, want hij had hierover 
vele weddenschappen afgesloten. Deze prestatie van duur-
zaamheid en slaapontbering sprak tot de verbeelding van veel 
mensen, die de laatste dagen in zeer grote aantallen Newmarket 
bezochten om de triomf van Barclay mee te maken.

De inschrijving voor Newmarket loopt via Hans de Vries. Er kun-
nen ook kleinere afstanden worden gewandeld. 
Voor meer informatie zie www.centurions1911.org.uk/Events/

CENTURION RACE IN NEWMARKET TER 
NAGEDACHTENIS VAN KAPITEIN BARCLAY
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WEDSTRIJDLOPERS - 5 KM
Aan de snelwandelwedstrijden deden 19 deelnemers mee. Lies-
bet de Smet (av Duffel) en Ron Timmermans (RWV) streden op 
de 5 km om de eerste plaats. Op het eind had Ron een kleine 
voorsprong, maar de laatste meters voor de eindstreep halveer-
de hij ineens  zijn tempo en kon Liesbet hem net voor de finish 
passeren.  
Enkele minuten later finishte Jordi Huntjens (RWV). Hij was ruim 
een minuut sneller dan vorig jaar. En Tilly van de Merwe (Unitas) 
kwam daarna  als tweede vrouw over de streep.

10 KM
Op de 10 km ging de strijd tussen Ad van Oijen (av Weert) en 
Dennis van Reeden (OLAT). Dennis ging vlot van start en leek 
makkelijk op de overwinning af te stevenen. Halverwege had hij 
al een voorsprong van meer dan 300 meter. Echter in het tweede 
deel kreeg Dennis last van zijn maag, en zo kon de ervaren Ad 
weer steeds dichterbij komen en leek het erop dat hij Dennis wel 
zou inhalen. Maar Dennis was niet van plan om de voorsprong 
geheel uit handen te geven. Hij haalde alles uit de kast en wist 
zijn enige tegenstander nog 6 seconden voor te blijven.

20 KM
Op de 20 km gingen Gert Bakkers (DAK), Hans van Wakeren 
en Fred Röhner (Unitas) de strijd tegen elkaar aan. Gert liep een 
zeer gelijkmatige race en kon een paar minuten eerder dan Hans 
en Fred – die beiden meer last leken te hebben van de wind – de 
eindstreep passeren.  

50 KM
Op de 50 km ondervond Marcelino Sobczak (Unitas; ook lid 
van OLAT) geen tegenstand. Zijn ene concurrent Victor Men-
nen (Unitas) is niet gestart. En zijn andere concurrent Frank van 
der Gulik (De LAT) was erg verkouden en gaf al snel de pijp aan 
Maarten. Toch maakte Marcelino het zichzelf niet makkelijk. Hij 
begon met 10 km/u en hield dit tempo bijna de hele wedstrijd 
(in zijn eentje) vast. Met al die wind geen makkelijke opgave. 

De strijd om het zilver ging tussen Pedro Huntjens (Unitas) en 
Huib van Broekhoven (RWV). De eerste 30 km bleven ze dicht 
bij elkaar in de buurt, waarna Pedro een gat kon slaan. 
De strijd om plaats 4 ging tussen Boetje Huliselan (OLAT) en Ton 
van Andel (RWV). Ton nam al snel een voorsprong van enkele 
minuten, maar Boetje liep een gelijkmatiger tempo dan Ton en 
na 30 km waren de rollen omgekeerd. Daarna wist Boetje zijn 
voorsprong op Ton verder uit te bouwen. 
Marleen Radder (RWV) had gehoopt op iets rustiger weer. Door 
de harde wind was het niet mogelijk om in haar leeftijdsklasse 
– 55 t/m 59 jaar – een serieuze aanval te ondernemen op het 
Nederlands record 20 km en het wereldrecord 50 km. Wel liep 
Marleen een goede wedstrijd en finishte ze uiteindelijk slechts 
7 minuten boven het wereldrecord. 

Jaap Vissser ging erg snel van start. Hij plaatste succesvol  een 
aanval op zijn eigen Nederlands record op de 20 km in zijn leef-
tijdsklasse 70 t/m 74 jaar. Daarna liep hij de wedstrijd over 50 km 
‘reglementair’ uit. Door de sterke wind zat een record op de 
50 km er ook voor hem niet meer in. 
Remke Rutgers (De LAT) tenslotte had al lange tijd niet veel meer 
getraind en gewandeld, en zag deze tocht als een mogelijkheid 
om weer wat aan z’n conditie te sleutelen. Dit lijkt gelukt. Samen 
met Klaas Bakker (OLAT) – die nu eens niet in de wedstrijd uit-
kwam – wandelde hij deze 50 km in een zeer gelijkmatig tempo 
ruim binnen de 7 uur. 

PRESTATIEWANDELAARS – 5KM
Behalve Klaas waren er nog 19 andere prestatiewandelaars. Op 
5 deelnemers na was iedereen lid van OLAT.
Op de 5 km onderhield Onne van der Kraan een strak  tempo. 
Net als vorig jaar wist hij deze afstand binnen 35 minuten af te 
leggen. Mirjam Kies was ook in zeer goede doen en leek weinig 

HARDE WIND DRUKT PRESTATIES 
SNELWANDELAARS IN OLLAND
De weersverwachtingen voor 8 maart beloofden veel 
wind en regen. Geen ideale omstandigheden voor snel-
wandelwedstrijden en prestatietochten. In het begin 
regende het inderdaad, maar later op de dag klaarde 
het weer helemaal op en brak de zon zelfs door. Wel 
bleef het hard waaien, wat menig snelwandelaar par-
ten heeft gespeeld.



17

LPS NIEUWS

Winterserie RWV: 5 km snelwandelen, Rotterdam, 1 maart ‘09
(18 deelnemers)

 naam geb. vereniging tijd km/u
1 Dirk Bogaert 1958 Meetjesland 23:52 12,6
2 Dennis van Reeden 1989 OLAT 27:13 11,0
3 Peter Van Hove 1981 ACHL 27:19 11,0
4 Hans van der Knaap 1959 RWV 29:37 10,1
5 Ron Timmermans 1982 RWV 29:48 10,1
9 Klaas Bakker 1937 OLAT 31:02 9,7
17 (P) Wim van Cappelle 1955 OLAT 34:43 8,6

(P) = Prestatie

Winterserie RWV: 10 km snelwandelen, Rotterdam, 1 maart ‘09
(17 deelnemers)

 naam geb. vereniging tijd km/u
1 Richard Leijenaar 1959 RWV 51:13 11,7
2 Theo Koenis 1951 De LAT 53:05 11,3
3 Natthias Holterman 1967 Kindelsberg 53:46 11,2
4 Bart Snoeren 1969 DAK 54:01 11,1
5 Peter Schumm 1942 Al. Aachen  57:31 10,4
6 Boetje Huliselan 1955 OLAT 57:35 10,4

5 EN 10 KM SNELWANDELEN BIJ RWV 
OP 1 MAART 2009 IN ROTTERDAM 
De belangstelling voor de 10 km snelwandelen in Rotterdam was 
1 maart iets minder dan men was gewend. De favorieten Jaques 
van Bremen en Harold van Beek waren niet aanwezig. Hierdoor 
kon vandaag Richard Leijenaar naar de macht grijpen. 
Namens onze vereniging nam Boetje Huliselan de honneurs 
waar. Met de Duitser Peter Schumm (Al. Aachen) en Marcel 
Bunschoten (De LAT) bond hij de strijd aan om de vijfde plaats. 
Uiteindelijk werd Boetje zesde; vlak achter Peter, maar vlak voor 
Marcel.
De 5 km genoot deze dag wel grote belangstelling: maar liefst  
zeventien wedstrijdatleten en één prestatiewandelaar maakten 
zich op voor de start. Om de eerste plaats werd niet gestreden. 
Deze ging gewoon naar Dirk Bogaert (Meetjesland (B)) die veel 
sneller was dan de rest. De strijd om plaats 2 tussen Dennis van 
Reeden (OLAT) en de Belg Peter Van Hove (ACHL) was wel span-
nend. Beiden joegen elkaar op, resulterend in dikke persoonlijke 
records voor beide atleten. Dennis wist Peter met 6 seconden 
verschil te verslaan. Klasse! 
Klaas Bakker had deze keer veel concurrentie. Hoewel hij een 
zeer goede 5 km liep – en ook verreweg zijn snelste van het 
seizoen – eindigde hij niet eerder zo laag geklasseerd, op een 
negende plaats. 
Wim van Cappelle (OLAT) tenslotte, de enige prestatiewande-
laar, wist de laatste wedstrijdatleet net voor te blijven en bena-
derde zijn persoonlijk record op deze afstand tot op 5 seconden. 
Zeer goed! 

De uitslagen met rondetijden van het W/P wandelen in  
Olland vindt u op de volgende pagina’s.

last te hebben van de wind. Zij verbeterde haar toptijd van twee 
jaar geleden. In eerste instantie vertrouwde Mirjam de klokken 
niet, maar daar was toch echt niets mis mee.

10 KM
Antoon Asveld zorgde ervoor dat de 10 km prestatiewandel-
tocht niet voor niets op het programma stond. En hij slaagde 
erin die binnen anderhalf te voltooien.

20 KM
Op de 20 km nam Theo Tromp het heft in handen. Hij wist een 
klein half uur uit te lopen op zijn tegenstanders John en Elly 
van Berkel. John en Elly stapten sneller door dan vorig jaar en 
verbeterden hun toptijd op deze afstand met meer dan een mi-
nuut. Alleen was vorig  jaar John één seconde sneller dan Elly. Dit 
jaar waren de rollen precies omgekeerd en staan zij samen weer 
gelijk. Wij verwachten hen in 2010 terug voor een uiteindelijke 
beslissing.

30 KM
Kom je naar Olland 
voor een ‘gewone’ 
wandeling en dan 
blijkt het alleen mo-
gelijk te zijn om met 
een nummer op je jas 
rondjes te wandelen. 
Dit overkwam vader 
en dochter Frans en Jet Bouwens (foto). Spontaan besloten ze 
het toch maar eens te proberen – en niet zonder succes. In een 
zeer gelijkmatig tempo werden non-stop de 12 rondjes afgelegd 
om aan het gewenste totaal van 30 km te komen. Met een di-
ploma en een ervaring rijker keerden zij weer huiswaarts. 
Paul Altena was op deze afstand de snelste prestatiewandelaar 
van het veld. Na hem volgden Arie Boertjes, Cor van der Heijden, 
Ben Duin en Jelte van der Zee. 
Alle vijf hadden aardig wat last van de wind en meer verval in hun 
tempo dan de debutanten Jet en Frans.

50 KM
Op de prestatiewandeltocht van 50 km ging de strijd om de eer-
ste plaats tussen Ton Breedveld en Ton de Jong. De twee Ton-
nen bleven 40 km bij elkaar, waarna Ton Breedveld nog in staat 
was om een kleine versnelling te plaatsen die door de andere 
Ton niet meer kon worden beantwoord. 
Wim van Cappelle en Piet van Buul streden om de derde plaats. 
De eerste helft lag Piet voor; de tweede helft lag Wim voor. Dit 
kwam doordat Wim beter dan Piet in staat was het aanvangs-
tempo te handhaven. 
Wim van Gemert sloot de gelederen. Hij had nog niet getraind 
en mocht daarom niet te hard van stapel lopen en dat deed Wim 
dus ook niet. In een zeer gelijkmatige race – met nog op het eind 
zelfs een kleine versnelling – wist Wim nog nipt voor het sluiten 
van de tijdcontrole binnen te komen.

Allen gefeliciteerd met het behaalde resultaat! We begroeten 
graag iedereen volgend jaar weer in Olland.

-Hans de Vries-
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Van boven naar beneden: 
Piet van Buul, Ben Duin, Theo 
Tromp, John & Elly van Berkel, 
Wim van Gemert en Mirjam 
Kies. Op pag. 16 Jelte van der 
Zee (boven) en Wim van Cap-
pelle, Cor van der Heijden en 
Ton de Jong die van Boetje 
zijn diploma krijgt.
De foto’s zijn gemaakt door 
Noud Wijn, Hans de Vries en 
Carry Ombelet. Op olat.nl 
staan er nog veel meer!
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Daarnaast kregen twee OLAT-leden een 
Gouden Speld van Verdienste. Dat zijn 
Esther van der Velden en ondergete-
kende. Esther draait al een kwart eeuw 
enthousiast mee in de verzorging van 
allerlei OLAT-evenementen (en laat zich 
daarnaast graag inhuren voor de Bos-
sche 100). Mirjam Kies is zoals bekend 
de coördinator en vormgever van ons 
clubblad. De eretekenen en oorkondes 
werden overhandigd door Piet Knoes-
ter, die als woordvoerder namens de 
commissie Onderscheidingen weer zijn 
best had gedaan om voor iedereen een 
mooie toespraak te schrijven. 

NIEUW BESTUUR
Zou het aan het schitterende voorjaars-
weer gelegen hebben dat de OLAT jaar-
vergadering zo matig werd bezocht? 
Wie zal het zeggen. 
Aan de andere kant van de tafel was 
trouwens het bestuur ook verre van 
compleet. Dat lag zeker niet aan het 
weer, maar aan het feit dat Cor Broerse 
en Toon van Wordragen wegens ziekte 
verstek moesten laten gaan, terwijl 
Theo Tromp op de Canarische eilan-
den een groep wandelaars begeleidde.
Hierdoor kon de vergadering niet op 
de gebruikelijke wijze afscheid nemen 

OLAT-bestuur weer compleet dankzij toetreden Ad van Asten en Gerrit van Baal

Hoge onderscheiding voor drie prominente leden
Drie OLAT-leden die binnen de vereniging hun 
sporen ruimschoots hebben verdiend, zijn op de 
jaarvergadering beloond voor hun inzet door het 
toekennen van een eretitel. Hein Lenders, reeds 
erelid, ontving nu de hoogste onderscheiding die 
OLAT kent: de Cornelis van Montfort-trofee. 
Ad Verbakel en Ad van Asten werden beiden ere-
lid; zij droegen al de titel ‘lid van verdienste’. Voor 
alle drie een mooie en welverdiende promotie, al 
bleek uit hun reacties dat de voldoening van hun 
werk toch wel de grootste beloning inhield. 

van de twee vertrekkende bestuursle-
den, Theo en Cor. Zeker in het geval 
van Theo, met zijn grote verdiensten 
voor OLAT, werd dat door de rest van 
het bestuur zeer betreurd. Theo houdt 
dus nog iets tegoed...
De lege bestuurszetels werden na de 
pauze bezet door Ad van Asten en 
Gerrit van Baal, die bij acclamatie ver-
kozen zijn als bestuurslid. Aftredend 
secretaris Kees van Vessem blijft met 
goedvinden van de aanwezigen nog 
een jaartje aan als bestuurslid om zijn 
opvolger Gerrit in te werken. Deze 
vertelde kort iets over zichzelf (zie ook 
pag. 7) en kondigde aan dat hij zeker de 
komende jaren beschikbaar zal blijven 
als secretaris. 
De bestuurstaken van Ad zijn in grote 
lijnen de taken die hij ook nu al op zijn 
schouders heeft, waaronder de PR, de 
OLAT-website en zijn inbreng in het 
clubkampioenschap. Waarmee meteen 
het belang hiervan wordt onderstreept. 
In de plaats van Theo Tromp treedt 
Boetje Huliselan voortaan op als vice-
voorzitter. De continuïteit bij het Lange 
Afstand- Prestatie- en Snelwandelen 
(LPS) is hierdoor meteen gewaarborgd. 

Bij aanvang van de vergadering vroeg 
voorzitter Joop Wesseling een minuut 

stilte voor de leden die ons afgelopen 
jaar zijn ontvallen: Ad Mollen, Frits van 
Duijnhoven en Patrick van Bosch. 
Daarna las Ben van der Velden een brief 
voor uit Peking, waarin Jan Cortenbach 
zijn afwezigheid verklaart – een mooie 
manier om toch een beetje aanwezig 
te zijn. Voor wie hem niet kent: in zijn 
jonge jaren sleepte Jan er het ene na het 
andere snelwandelrecord uit (zie olat.nl), 
was een poosje bestuurslid en is ook 
benoemd tot Lid van Verdienste. Tegen-
woordig verdient hij de kost in China. 

JAARVERSLAGEN
De notulen van de ledenvergadeing van 
2008 van Mariet Ahlers en de jaarver-
slagen van secretaris Kees van Vessem 
en de diverse OLAT-commissies wer-
den zonder veel omhaal goedgekeurd. 
Daarna was Jos van den Bersselaar 
aan de beurt met zijn financiële jaar-
verslag. De penningmeester begon met 
een verontschuldiging voor zijn late 
binnenkomst – met een stapel vlaaien, 
dat dan weer wel. „Sorry, te lang bij de 

kapper gezeten”, 
grapte hij.
Uit de zaal kwa-
men nauwelijks 
vragen over de 
balans en de re-
sultatenrekening 

van 2008. Verwachte verliezen op en-
kele OLAT-activiteiten bleken nogal 
mee te vallen, sommige evenementen 
brachten minder op dan begroot (met 
de KWD als grootste negatieve uitschie-
ter, maar dat kon verklaard worden 
vanuit de extra kosten voor het 25-jarig 
bestaan) en andere evenementen juist 
meer. Al bij al hield het elkaar aardig 
in evenwicht. 
In percentages uitgedrukt scoorde de 
Rooise Avondvierdaagse het best van 
alle OLAT-activiteiten: bijna 100 pro-

Hoffotograaf Noud kon de verleiding niet 
weerstaan en veranderde de tekst in ‘Let op! 
Nieuw bestuur...’ Op olat.nl vindt u van hem 
een uitgebreide fotoreportage. 

Joop Wesseling en Ad van Asten Ad Verbakel toont zijn oorkonde

Hein Lenders met Van Montfort-trofee
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cent meer inkomsten dan de begroting 
voor 2008 aangaf. 

KASCONTROLE
Namens de driekoppige kascontrole-
commissie legde Kees van Iersel een 
lovende verklaring af over de boekhou-
ding van Jos. 
De kascontrole bestaat uit het steek-
proefsgewijs door de boeken gaan, vast-
stellen of de bijbehorende stukken aan-
wezig zijn en tevens of de boekhouding 
inzichtelijk geordend is. „Wat overigens 
opviel was een keurige scheiding van 
functies. De ene persoon is dus bevoegd 
voor bestelling van bepaalde zaken en 
de penningmeester  voor betaling van 
de factuur”, aldus Kees, die mede na-
mens Anja van Kempen en Doortje 
van den Akker het woord voerde. 
De leden van de kascontrole-commis-
sie worden voor drie jaar benoemd. 
De ‘derdejaars’ (Kees dus in dit geval) 
houdt altijd de toespraak. Volgend jaar 
neemt Anja zijn plaats in, en schuift 
nieuwkomer Doortje ook een plaatsje 
op in de hiërarchie. 
Anja bracht in de vergadering meteen 
een nieuw commissielid aan: Frank 
Marchand uit Tilburg, die volgens 
haar geknipt is voor deze controleren-
de taak. „Je moet wel een beetje seri-
eus zijn, anders is het voor Jos ook niet 
leuk”, vindt Anja. 

De toespraak van Piet Knoester 
voor Esther van der Velden 
had een zeer persoonlijk tintje 
omdat hij haar al vanaf haar kin-
derjaren kent. 
Volgens hem heeft Esther het 
vrijwilligerswerk met de paple-
pel binnengekregen: begin ja-
ren tachtig was haar vader Ben 
voorzitter van OLAT en moeder 
Carla secretaris. De hele familie 
(Esther heeft nog een broer en 

een zus) was toen OLAT-lid. De kinderen waren heel actief binnen de vereniging, onder 
meer door het verkopen van loten, waarbij een soort competitie ontstond met kinde-
ren van andere leden. De huiskamer in Veghel was toen tevens vergaderzaal, de garage 
deed dienst als verzorgingspost als een tocht toevallig door hun woonplaats kwam. 
Dat kon toen nog, met 100 à 200 deelnemers per wandeling.
In die periode moet Esther met het verzorgingsvirus besmet geraakt zijn, want sinds-
dien kom je haar overal tegen: bij de winterseries, de Kempische Wandeldagen, de 
Kempenlandtocht en op de OLAT-posten in Nijmegen. In ruim25 jaar heeft zij vele dui-
zenden wandelaars voorzien van een ‘natje en droogje’. 
Geen eenvoudige opgave, zei Piet Knoester, zeker niet tijdens de drukke Vierdaagse. 
De vrijwilligers staan zich daar een week lang uit de naad te werken met maar een paar 
uurtjes slaap. Hordes vermoeide wandelaars willen snel geholpen worden. „Daarbij 
mag de koffie niet te koud zijn maar ook niet te heet, de limonade moet gekoeld zijn 
en de krentenbollen vers; en dit alles ook nog geserveerd met een vriendelijk gezicht. 
Kortom: veel eisen voor weinig geld”, aldus Piet. „Maar Esther heeft altijd haar manne-
tje gestaan. En dan niet als ‘gewoon’ medewerker, nee, ze heeft de hele verantwoorde-
lijkheid gedragen voor deze bijna onmenselijke opgave.” 
Haar Nijmeegse taken heeft ze overgedragen, maar in de verzorging van de winterse-
ries is Esther volop aanwezig. Piet: „En als u weet dat sommige wandelaars alleen maar 
lopen omdat het zo gezellig is om te rusten – met andere woorden: zij lopen van rust 
naar rust – dan weet u ook dat zij niet zonder Esther kunnen, en dat zijn er velen.”
Voor Piet Knoester was het extra leuk om Esther te kunnen toespreken omdat hijzelf 
indirect de aanstichter is geweest voor haar inzet bij de Vierdaagse. „Want toen ik in 
1979 mijn eerste ledenvergadering bijwoonde, stelde ik de vraag waarom een zo grote 
vereniging (toen 100 leden) nog geen eigen verzorging had in Nijmegen. Daar heeft 
men gehoor aan gegeven, en vanaf het eerste jaar was het een groot succes.”
De verzorgingsposten in Nijmegen zijn nu een niet meer weg te denken onderdeel 
van OLAT, gedragen door een grote schare van vrijwilligers. „Daar was jij er één van, en 
een hele goeie. Wij zijn je veel dank verschuldigd en willen dat onderschrijven met het 
toekennen van de Speld van Verdienste”, zo besloot Piet.

Beste leden & bestuur van OLAT,

Helaas kan ik vandaag niet aanwezig zijn vanwege de grote af-
stand. Velen van U zullen zeggen dat afstand voor getrainde 
wandelaars geen probleem mag en kan zijn. 100 Mijl, Parijs-
Colmar, naar Santiago de Compostela of een voettocht naar 
Rome – het is allemaal mogelijk. 
Maar Peking-Amsterdam vereist iets meer voorbereiding en 
tijd. Het lijkt me een prachtige onderneming en ik zit wel eens 
te dagdromen over deze wandeling. maar voorlopig zal het er 
helaas niet inzitten.  
Jullie zien me niet veel, de meesten onder jullie helemaal niet, 

maar toch voel ik me nog steeds verbonden met OLAT, lees het 
clubblad waarschijnlijk eerder dan jullie via email, en heb met 
enkele leden nog regelmatig contact. Anders zou dit bericht 
immers niet voorgelezen worden! 
Voor OLAT ben ik letterlijk een ‘verre vriend’, maar hopelijk 
ook nog steeds een goede. Graag zie ik jullie eens in China bij 
de grootste wandeltocht ter wereld (Dalian), met vorig jaar 
300.000 deelnemers! Laat het wel weten als je er bent, anders 
lopen we elkaar waarschijnlijk mis.
Veel wandelplezier de komende tijd, en zai jian (= tot ziens),

-Jan Cortenbach-

Doortje, Kees en Anja deden de kascontrole

Esther kreeg de verzorging met 
de paplepel ingegoten

VERVOLG JAARVERGADERING > Pag. 22
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HULDIGINGEN
Na de pauze (die vooral door de rokers 
in het gezelschap werd aangegrepen 
om het zonnetje op te zoeken) was 
het tijd voor de huldigingen. Ad van 
Asten, Sjef Koolen en Hein Lenders 
namen een oorkonde voor 25-jarig 
lidmaatschap in ontvangst; Henk Ver-
beek was niet aanwezig en krijgt hem 
nagestuurd. 
Bij het 10-jarig lidmaatschap zijn de 
aloude klompjes van het toneel ver-
dwenen. Volgens Joop Wesseling was er 
weinig animo meer voor een dergelijke 
vorm van belonen. Ook hier dus een 
papieren certificaat – wel zo handig als 
het opgestuurd moet worden. 

SPORTPRIJZEN
Boetje Huliselan mocht in Theo’s plaats 
de bekers en trofeeën uitreiken aan de 
nummers 1, 2 en 3 van de OLAT Club-
competitie. De prijsuitreiking verleent 
de jaarvergadering altijd een feestelijk 
tintje. Daarom was het jammer dat 
maar de helft van de dames en heren 
naar Eindhoven was gekomen om hun 
trofee in ontvangst te nemen. 
Degene van wie men dit misschien 
het minst zou verwachten was er wel: 
Gerrit Arfman. Net klaar met chemo 
en bestraling, nog niet geopereerd, 
maar buitengewoon strijdbaar en in 

de woorden van Boetje vervuld van 
‘stoute plannen’. Gerrit is namelijk vast 
van plan om dit jaar de Vierdaagse te 
gaan lopen en als het even kan ook de 
Kennedymars van Sittard. Wat betreft 
het clubkampioenschap lijkt 2009 voor 
hem een verloren jaar, maar de bron-
zen trofee van 2008 kon hij toch maar 
mooi mee naar huis nemen, met een 
warm applaus uit de zaal.
Jan Dinnissen had bij de heren het zil-
ver behaald. Over hem zei Boetje Huli-
selan dat de man uit Wychen ‘uit het 
niets’ was opgeklommen tot de hoogste 

regionen van het clubkampioenschap. 
Marcelino Sobczak was niet aanwezig 
om zijn kampioensprijs (de derde op 
rij) en wisselbeker in ontvangst te ne-
men. Bij de vrouwen ontbraken Mieke 
Raymakers (brons) en Rinda Scheltens 
(zilver). Kampioene Hanny Klumpkens 
was er wel, en nam de door haarzelf 
netjes afgestofte wisselbeker weer mee 
terug naar huis, samen met haar gou-
den trofee.  

EERVOLLE VERMELDINGEN
Zoals gebruikelijk, werd ook aandacht 
besteed aan de uitzonderlijke sport-
prestaties van leden in 2008. Dat wa-
ren er heel wat. Met name op het vlak 
van Long Distance wandelen – „daar 
moet je echt getikt voor zijn”, volgens 
Boetje –  deed OLAT zijn naam eer aan.
Gememoreerd werd dat Marcelino 
Sobczak vorig jaar in Engeland voor 
het tweede jaar op rij een Centurion 
race heeft gewonnen, waarbij hij overi-
gens uitkwam voor av Unitas. 
Wim van Cappelle en Hans Pranger 
wandelden in Nederland voor het eerst 
een tocht van 100 mijl binnen 24 uur 
en mogen zich voortaan Continental 
Centurion noemen; goed voor een eer-
volle vermelding. 
Ernst Westerhoff liep als eerste in 
Nederland 100 keer een Long Distan-
ce tocht (dat is 105 km of meer; een 
KNBLO-specialiteit die bestaat sinds 
1998) en en werd hierin op de voet 
gevolgd door Gerrit van Haandel. De 

derde persoon die deze formidabele 
prestatie levert zal waarschijnlijk ook 
een OLAT-lid zijn, en bovendien de eer-
ste vrouw: Hanny Klumpkens. Omdat 
Hanny ‘niks anders doet dan wande-
len’ had Boetje er veel vertrouwen in. 
„Kom op!”, riep hij haar toe.  
Mart Douven en Rob Keetlaer gingen 
vorig jaar gebroederlijk over de meet 
van de Kennedymars in Melderslo en 
haalden daarmee allebei voor de 100e 
keer een Kennedy Walker (80 km wan-
delen binnen 20 uur; volgens de regels 
sinds 1994). 
Alleen Mart en Hanny namen hun 
eervolle vermelding ter plekke in ont-

vangst; de rest 
was niet aanwezig 
en krijgt die bij 
gelegenheid door 
Boetje persoonlijk 
overhandigd. 
Tot slot werden 
Klaas Bakker en 
Boetje Huliselan 
gehuldigd omdat 
zij vorig jaar in 

hun leeftijdscategorie Nederlands kam-
pioen snelwandelen zijn geworden. 
Klaas zowel op de 3000 m indoor als op 
de 5000 m baan en Boetje op de 5000 m 
baan. De bijbehorende standaard werd 
uitgereikt door Joop Wesseling. 
Joop besloot de vergadering met een 
dankwoord aan alle OLAT-vrijwilligers.
 
-MK-

> VERVOLG JAARVERGADERING

Met de klok mee vanaf links-
boven: Jan Dinnissen, Hanny 
Klumpkens, Klaas Bakker en 
Boetje Huliselan gehuldigd

Mart Douven

Gerrit Arfman neemt het zilver in ontvangst
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VOORUITBLIK  CLUBREIS 25 APRIL
Langs heilige plaatsen van Werpin naar La Roche 

De clubreis van 25 april voert ons van Werpin naar La Roche en 
Ardenne, over de GR 57. Het is een pittige tocht met flink wat 
hoogteverschillen. 
We beginnen beneden, want Werpin ligt in een dal. Het is een 
onbetekenend dorpje,  omgeven door drassige weiden die weer 
omzoomd worden door bos. Werpin dankt zijn bekendheid 
vooral aan een elf meter hoog Mariabeeld, de OLV van Lourdes, 
op een nabije heuveltop. Het beeld trekt veel pelgrims en toeris-
ten die er de steile klim graag voor over hebben. De verwijzing 
naar Lourdes is niet toevallig, want is dit een gebied vol grot-
ten, die door ondergrondse beekjes zijn uitgesleten in de kalk-
steenrotsen die de scheidslijn vormen tussen de Famenne en de 
Ardennen. 
Door het bos bereik je vanuit Werpin het boerengehuchtje Trî-
nal, gelegen op een vruchtbare hoogvlakte. Dit gebied staat 
vanouds bekend om zijn appel- en pruimenteelt. De route loopt 

over charmante lokale weggetjes verder via Beffe en daalt dan af 
naar Marcourt, waar de Ourthe wordt overgestoken. 
Aan de overzijde wacht een oude pelgrimsweg door een mooi 
bosgebied. Hier trok zo’n duizend jaar geleden de (later heilig 
verklaarde) kluizenaar Thibaut doorheen op een van zijn vele 
pelgrimages. De aan Thibaut gewijde kapel, een bedevaarts-
oord, stamt waarschijnlijk uit de 17e eeuw. Het huisje ernaast zou 
in de loop der tijd door vele andere kluizenaars bewoond wor-
den; de laatste (een Benedictijner monnik) overleed in 1968.

Het volgende gedeelte van de tocht bevat behoorlijke afdalin-
gen, afgewisseld met dito beklimmingen, maar de uitzichten 
zijn er dan ook naar. Vlak voor La Roche en Ardenne loopt het 
pad steil af, deels via trapjes die uit de rotsen zijn gehouwen. 
Een prachtige entree naar dit gezellige toeristenplaatsje aan de 
Ourthe.

Praktische informatie over deze clubreis staat op pagina 5. 

VOORUITBLIK PAASTOCHT 

Het parkoers van de Paastocht maakt dit 
jaar een grote lus in noordelijke richting, 
waarbij de 40 km tweemaal de caférust 
in Vlierden aandoet (Zaal Thijssen) en de 
20 en 30 km eenmaal. Het is een tocht die 
afwisselend door landerijen, bossen en 
het stroomgebied van de Astensche Aa 
voert. De prehistorische dekzandruggen 
die men er aantreft, waren indertijd een 
goede plaats om zich te vestigen, en veel 
buurtschapjes die men onderweg pas-
seert hebben dan ook een eeuwenoude 
oorsprong. Maar ook de ingrepen van het 
moderne boerenbedrijf zijn zichtbaar in 
het landschap. 
Vanuit startcafé Jan van Hoek in Asten 
gaan alle wandelaars eerst op weg naar 

het landelijke buitengebied, doorkruisen 
een bosgebiedje en steken de A67 over 
om in de Oostappensche Heide te belan-
den. Die naam is trouwens misleidend, 
want het 120 hectare grote natuurgebied 
bestaat naast heide en stuifduinen vooral 
uit bos. Aan de noordrand ervan wacht de 
wagenrust, tevens keerpunt voor de kor-

Op het paasmenu: 
landerijen, bossen en stuifduintjes 

ste afstand; de 15 km maakt vanuit hier 
nog een extra lusje. De wandelaars op de 
20, 30 en 40 km zetten hun tocht voort  
met een wijde boog om Baarschot heen 
en bereiken zo de caférust in Vlierden. 
Daar splitsen zich de wegen. Het ene deel 
vertrekt direct naar de Brouwhuissche 
heide, terwijl de rest doorloopt in de rich-
ting van de spoorlijn Eindhoven-Deurne, 
waar ook een wagenrust is. De 40 km 
duikt hier nog het Zandbos in en bezoekt 
daarna weer het café in Vlierden. Via de 
Brouwhuissche heide – waar men nog je-
neverbessen kan aantreffen – komen de 
drie langste afstanden weer bij elkaar. Ze 
passeren buurtschap Voorste Beersdonk 
en kunnen dan wat verderop de benen 
strekken bij de wagenrust aan de rand 
van de Oostappensche Heide. Daarna 
volgen nog kilometers bospad voor men 
de A67 weer oversteekt om terug te keren 
naar Asten. 

Praktische informatie over de Astense Paas-
tocht staat op pagina 5. 
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Omdat ik het vervelend vind om men-
sen om geld te vragen, bedacht ik de 
Oxfam Novib Kennedy Loterij. Raad 
hoe lang ik doe over de Kennedymars 
in Sittard en win € 100,-! Vandaag, bij 
de FLAL in Assen, doe ik mijn eerste po-
ging om wat loten te verkopen.
 
Ruim voor de start zet ik mijn spulle-
tjes op de biljarttafel. Een affiche, wat 
informatie en de lootjes erbij. Pennen 
ben ik vergeten. Oeps! Ach, het is nu 
toch veel te druk in het startlokaal, 
mensen blokkeren het zicht op de tafel 
en op dit moment valt de loterij nog te 
weinig op. Gelukkig heb ik daar iets 
op gevonden. Hetzelfde affiche dat op 
de tafel staat, hangt geplastificeerd op 
mijn rug. Dat moet toch wel wat reac-
ties oproepen?
We verlaten de voetbalclub FC Assen 
aan de achterkant. Na een klein stukje 
woonwijk, bevinden we ons al snel tus-
sen de weilanden. Langzaam trekt de 
mist op en wordt het landschap zicht-
baar. De tocht heeft een hoog OLAT-ge-
halte. Zo nu en dan zijn er stukjes bos 
en kleine modderpaadjes. Brede zand-
paden tussen de akkers met de kleine 
hoefafdrukken van reeën. Super! 

Praatjes
Ik ga vrij snel van start en haal men-
sen in, maar wanneer ik een reactie 
hoor op mijn affiche, vertraag ik het 
tempo even om uitleg te geven over de 
onderwijsprojecten van Oxfam Novib. 
Kinderen die niet langer met zeventig 
man in een lokaaltje zijn gepropt en les 
krijgen in hun eigen moedertaal, over 
onderwerpen waar ze ook echt wat aan 
hebben. Het levert leuke reacties op 
en een man zou zelfs prompt een lot 
hebben gekocht, ware het niet dat hij 
alleen een briefje van twintig bij zich 
had. Da’s nou jammer. 
Toch geniet ik van de praatjes, het con-
tact met de mensen. Ik zit lekker in 
mijn vel en dat maakt me vrolijk, loot-
jes of niet.
Al gauw zijn we bij de eerste rust, net 
buiten Norg. Hier is ook de splitsing 

van de 40 en de 50. De meeste mensen 
lopen 25 en 40, denk ik; op de 50 is het 
rustig. Wanneer ik verder loop, zie ik 
alleen heel in de verte een blauwe jas. 
Daar heb ik niet bij stilgestaan. Eigen-
lijk zou ik op de route moeten zitten 
waar de meeste mensen lopen. Maar 
hoe graag ik die Trailwalker ook wil 
doen, ik ben nog niet bereid compro-
missen te sluiten waar het mijn gelief-
de hobby betreft. Vijftig is de langste 
afstand en vijftig loop ik. 

Norg blijkt een schitterend dorp vol 
historie, met oude boerderijen aan een 
klinkerweg. We verlaten het dorp weer 
snel en maken een grote lus door dras-
sige velden met mooie bomenlanen, 

terwijl Lakenvelders rustig grazen. Ik 
hou het tempo er nu flink in, geniet 
van de omgeving en voel me erg goed. 
Jammer dat Jaap de Jong dit moet mis-
sen. Hij belde me vanmorgen dat hij 
een scheurtje in zijn orthese had en 
niet mee kon vandaag. Nell van de WS 
heb ik al wel gezien, net als Jannie en 
Appie, die vandaag de pijlen van de 
40 km ophalen. 

Pas wanneer we de molen in het oog 
krijgen, herken ik Norg, dat we toch 
van dezelfde kant naderen als van-
morgen. De rust is zowat leeg, op een 
handjevol wandelaars na. Na een korte 

Lopen met lootjes voor het goede doel 

Op zoek naar gulle gevers bij de FLAL
Ik heb lang getwijfeld of ik op 21 juni mee zou doen aan de Oxfam Novib 
Trailwalker, een 100 km over de Veluwe. De tocht gaat door mijn favoriete 
wandelgebied, en ook het goede doel, schoolkinderen in Mali, spreekt me 
erg aan. Maar ja, dat sponsorgeld. Drieduizend euro om als team te mogen 
inschrijven is wel erg veel. 

lunch speer ik verder. De veertigers 
hebben zo’n anderhalf uur voorsprong 
schat ik. Eens zien of ik ze kan inha-
len. We steken de weg over en duiken 
meteen een bos in. Kijk, daar voel ik me 
thuis. 

Spaansch
Hoewel een andere wandelaar slechts 
tien minuten voor mij vanaf de rust 
vertrokken is, duurt het toch nog een 
hele poos voor ik bij hem ben. Samen 
staan we even stil bij het Spaansche 
Kerkhof,  waar volgens een informa-
tiebord het vroegere dorp Veenhuizen 
zou hebben gelegen, een kerk met zo’n 
70 tot 80 huizen. Er zijn botten gevon-
den, maar het bestaan van de kerk is 
nog een mysterie. Met Spanje heeft het 
hier trouwens niets te maken, wel met 
het Keltische woord Spanie, wat Land 
der Afgestorvenen betekent. Dat er 
over zo’n kale plek in het bos zoveel te 
vertellen valt!

Kort daarop komen we in het huidige 
Veenhuizen, de strafkolonie die in 1823 
is gesticht om landlopers in op te ber-
gen. De geschiedenis is hier letterlijk 
aan de huizen af te lezen, die stichte-
lijke namen hebben als Bitter en zoet, 
Helpt elkander en Arbeid is Zegen. Ik 
geef zelf de voorkeur aan het huis met 
de toepasselijke naam Vooruit. 
Op een ander huis staat een schild met 
de bekende tekst ‘Je maintiendrai’. Ik 
schiet in de lach. Ik kan die tekst name-
lijk niet meer lezen zonder er de verta-
ling bij te horen van cabaretgroep Don 
Quishocking: ‘Ik hou mijn hand op’. 

Na Veenhuizen maken we een extra 
lusje. Vlak voor provinsje Fryslân slaan 
we linksaf, een landelijke weg in. Even 
later drie pijlen onder elkaar. Is dat 
niet wat overdreven? Het blijkt om 
een routewijziging te gaan; ook de 40 
moet hier linksaf, wat nog eens wordt 
benadrukt met een grote krijtpijl op de 
weg. 
We keren de noorderburen de rug toe 
en een splinternieuw fietspad van be-
tonplaten voert ons door een natuur-
gebied  met vergraste heidevelden. Een 
groot bord kondigt aan dat dit terrein 
van het Ministerie van Justitie is. Even 
verderop waarschuwt een tweede bord 
dat hier schietoefeningen worden ge-
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houden. Eh? Is er iets wat wij eigenlijk 
zouden moeten weten? Ik weet dat er 
een cellentekort is, maar om dat zó op 
te lossen...

We komen weer terug bij Veenhuizen 
en slaan een nieuwe weg in. Daarbij 
komen we langs een villa met de naam 
Klein Soestdijk. Vast van iemand die 
zichzelf heel erg belangrijk vond, denk 
ik, en inderdaad blijkt het om de direc-
teur van de strafkolonie te gaan. Een 
paleis is het beslist niet. 
Een paar meter verderop is de rust in 
het gebouw van de toneelvereniging. 
Een serveerster is al bezig de vloer aan 
te vegen en een ober zet de stoelen 
recht voor de uitvoering van vanavond. 
Gelukkig kan ik er nog terecht en wat 
lekker: de gevulde koek is nog warm!

Stil ballet
Langs een bijzondere, achtkantige koe-
pelkerk, verlaten we dan definitief de 
strafkolonie. Midden in een stuk bos 
ligt hier opeens een ijsbaan, waarvan 
de lantaarnpalen een stil ballet uit-
voeren in het water. Net toen ik dacht 
dat het niet mooier kon, kwamen we 
bij een mooie ophaalbrug, die de gang 
naar het Fochtelooërveen inluidt. De 
25 slaat hier linksaf richting Assen, wij 
gaan nog even door richting Smilde. 
Even later krijgen we het veen echt te 
zien, een grote plas water met afge-
storven berken als stijve skeletten. Een 
prachtig slingerpaadje leidt ons langs 
een groot meer, waar heel in de verte 
wat vogels op dobberen. 

NB: Rinda’s Kennedy Loterij is na 10 april gesloten, maar tot 1 juni kan men nog 
steeds sponsor worden van haar Trailwalker-team De Hurdrinners (foto boven). 
Kijk voor meer informatie op  www.dehurdrinners.nl  en ook op  www.oxfamnovib.nl

Nu loopt er plots iemand voor mij. 
Waarachtig, het is de laatste veertiger. 
Heb ik ze toch nog ingehaald. Veel heb 
ik er niet aan, want volgens mij is hij 
behoorlijk moe en niet meer geïnteres-
seerd in zoiets als goede doelen. Geluk-
kig is het mij er ook niet om te doen 
om mensen koste wat kost iets aan te 
smeren. Willen ze niet, dan is het goed, 
doen ze wel mee, is het beter. 

Naar de kerk
Ook met het volgende echtpaar maak ik 
een vrolijk praatje. De vrouw komt hier 
uit de buurt en heeft familie in Veen-
huizen. Ze vertelt smakelijk over de tijd 
dat er nog echt gevangenen woonden, 
die allemaal trouw naar de kerk gin-
gen. “Dan kwamen ze eerder vrij.” 
Als we uit de natuur tevoorschijn ko-
men, is er een optionele rust aangege-
ven. Aan de horizon gloort Assen al, 
dus wie gaat hier nu nog zitten? We lo-
pen een kilometertje langs een drukke 
weg en koersen dan rechtstreeks op de 
finish af. Om kwart over vier ben ik 
binnen. Niet slecht gedaan, al zeg ik 
het zelf. 

En de lootjes? Helaas is de bus nog leeg. 
Dat is niet erg bemoedigend! Bij het na-
borrelen verkoop ik er  alsnog een paar 
(letterlijk: twee). Ook de bardame wil 
me graag sponsoren, maar heeft geen 
geld bij zich. 
Gelukkig kan deelname ook via Inter-
net. Zo ga ik toch blij naar huis.

-Rinda Scheltens-

OLAT.NL

VIRTUEEL ZUSJE
De boekwinkel van Janet van Gennip 
heeft een zusje gekregen op internet. De 
wandelgidsen uit de OLAT-boetiek kun-
nen nu ook via olat.nl besteld worden. 
Dat gaat heel simpel door een bestellijst 
te downloaden, die bij u thuis met Word 
kan worden ingevuld en dan als e-mail-
bijlage kan worden verstuurd. Dus geen 
moeilijke handelingen om het voor elkaar 
te krijgen. 
Er is een speciaal e-mailadres voor in het 
leven geroepen: boetiek@olat.nl 

AANPASSINGEN 
GRAAF VAN HORNEPAD
Theo Beelen, de coördinator van het 
Graaf van Hornepad, heeft met zijn man-
nen deze OLAT-rondwandeling om Weert 
flink onder handen genomen. De nieuw-
ste aanpassingen van de route zijn on-
langs op olat.nl gezet. 
Het betreft vier passages: bij de Tungeler 
Wallen (pag. 9 van het gidsje), het Wijf-
felerbroek met de Smeetshof (p.15), de 
spoorbrug over de Zuid-Willemsvaart 
(p.19) en twee grote ingrepen in de Weer-
terbossen (pag. 21 en 23).
Bezitters van het wandelgidsje doen er 
goed aan om regelmatig onze website te 
raadplegen, want die is altijd sneller dan 
dit maandblad met het doorgeven van 
wijzigingen. 

KORT NIEUWS
SPOORBOSSEN.  De NS bedenkt voort-
durend nieuwe treinwandelingen, maar 
begeeft zich nu ook op een ander pad: 
het aanleggen van bossen. Op boom-
plantdag gingen in het Limburgse Ge-
leenbeekdal 7800 boompjes de grond in, 
die straks drie mooie bossen moeten op-
leveren, waar de NS dan weer een nieuwe 
wandelroute doorheen gaat leggen. De 
treinreizigers mogen een naam aandra-
gen voor het nieuwe natuurgebied.

PONTJES.  Er is weer een nieuwe editie 
uit van het boekje ‘Overzetveren in Ne-
derland en België. Het gaat goed met de 
pontjes: sinds de vorige editie (2006) zijn 
er liefst 41 veerponten bij gekomen en 
maar 18 vervallen, meldt de Vereniging 
Vrienden van de Voetveren die het gidsje 
in eigen beheer uitgeeft. Voor een tientje 
bent u weer helemaal op de hoogte. Meer 
informatie op www.voetveren.nl
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Liefst 1445 winterserie-wandelaars; ook veel nieuwe leden

St. Michielsgestel breekt alle records

Al ruim voor de middag waren de route-
beschrijvingen op, zodat een deel van de 
wandelaars het moest doen met de gele 
routepijlen. Gelukkig zijn de pijlers bij 
OLAT dat ook in overdrachtelijke zin (al 
zijn er helaas altijd ‘grapjassen’ die onze 
routebordjes laten verdwijnen). 
Bij het startbureau zijn ze ook niet op hun 
achterhoofd gevallen, want daar opperde 
men om van vroeg teruggekeerde wan-
delaars de gebruikte routebeschrijvingen 
terug te vragen, zodat ze opnieuw konden 
worden uitgedeeld.  Aldus geschiedde.

Evenals op voorgaande tochten, meld-
den zich weer redelijk wat nieuwe leden. 
Onder hen zelfs een Amerikaans stel:  
Debra Conklin en Robert Preston, die 
sinds kort in Schijndel wonen en graag 
een eindje wandelen. Ze hadden zich een 
week eerder ‘vergeefs’ in Olland gemeld 
en kregen daar het advies om het eens in 
St. Michielsgestel te proberen. Dat beviel 
blijkbaar zo goed dat ze na afloop meteen 
lid wilden worden.
Hun aanmelding bracht onze voorzitter 
pardoes in hoger sferen: hij droomt nu al 
van ‘OLAT International’... 

Dat er op de eerste lus van de 60 kilome-
ter veel wandelaars verkeerd zijn gelopen 
en op het parkoers van de 40 km terecht 

De top-10 van best bezochte wandelingen die Jos van de Bersselaar twee 
maanden geleden publiceerde kan alweer de prullenbak in. Nog nooit in de 
geschiedenis van OLAT deden zoveel mensen mee aan een winterserietocht 
als op 15 maart in St. Michielsgestel: aan het eind van de dag stond de teller 
op 1445. De tocht verdringt daarmee de wandeling van 16 februari 2003 in 
Oisterwijk van de eerste plaats.

kwamen, ligt trouwens aan henzelf, want 
de pijlen hingen er wel degelijk. Nog niet 
helemaal wakker zeker?  
Een deel verkoos om dan maar de 40 km 
af te maken en daarna de eerste lus van 
20 km te lopen, in de wetenschap dat 
daar geen verzorgingspost meer zou zijn. 
Anderen maakten rechtsomkeert en lie-
pen wat kilometertjes extra. 

Wie helemaal niet liep, was onze hoffo-
tograaf Noud Wijn, want die heeft nog 
steeds veel last van zijn hielspoor. Als 
fotograaf te fiets moet hij helaas ook zijn 
hondje Rakker thuis laten. 
De foto’s op deze pagina’s zijn gemaakt 
door hem en door Frans van den Boom. 

-MK-
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CONSTANT AAN DE WANDEL
Met RS80 in Woerden
Op zaterdag 21 februari organiseerde 
RS80 een wandeltocht vanuit het Bredi-
ushonk te Woerden. Om 9.00 uur was de 
start. Al gauw liepen we door het park en 
langs waterpartijen tot aan de Mijzijde, 
welke we volgden tot Kanis. Daarna ging 
de route via binnenwegen naar het Oor-
tjespad en door dat natuurgebied naar 
Teckop in Kamerik, waar de verzorging 
was. Na de verzorging via Hollandse Kade 
naar Kockengen, en het dorp door tot aan 
de graskade. 
Die kade volgden we enige tijd tot aan 
de Rodendijk, die ons richting Harmelen 
leidde. Daar kwamen we andere wande-
laars tegen, die vanuit Haarzuilens van 
start waren gegaan, hetwelk werd geor-
ganiseerd door Hart van Nederland onder 
auspiciën van de Wandelregio Utrecht & 
Flevoland van de KNBLO. 
Daarna via het Kortjakpad richting Har-
melen. Aan het eind ervan naderden we 
het restaurant Kortjak aan de Breudijk te 
Harmelen, waar de horecarust was. Na de 
pauze gingen we via fietspaden over de 
Breudijk verder tot aan Breeveld en Put-
kop. In Putkop volgden we het pad langs 

de Oude Rijn tot aan de Limesbrug, waar 
we de weg overstaken. Daarna liepen we 
via Brediuspark naar de finish. 
Het was een mooie wandeltocht met veel 
afwisseling. Het was droog maar fris weer. 
Er gingen 563 wandelaars van start.

Met Prinses Marijke 
te Geldermalsen
Op zaterdag 7 maart 2009 organiseerde 
cwsv Prinses Marijke een wandeltocht 
vanuit haar clubgebouw aan de Kostver-
lorenkade te Geldermalsen. De start was 
om 9.00 uur, vanuit de achterzijde aan de 
Zaaiwaardweg. Daarna staken we de Rijks-
straatweg over en via Albert Heijn naar 
het hek om de Heemtuin te betreden. We 
volgden het klinkerpad en kwamen bij 
de trap om naar boven te gaan richting 
dijk. Die dijk volgden we even tot aan het 
Trichtse voetpad, en dat pad volgden we 
tot aan de spoorbomen. 
Na passage ervan liepen we op de Linge-
dijk, met veel bochten. Na enige tijd volg-
den we de Appeldijk tot aan het boeren-
erf. Inmiddels naderden we de boerderij 
‘De Hooghe Sluys’, waar in de schuur de 
verzorging was. Na de verzorging liepen 

we over modderige paden en later on-
verharde paden (Machinedreef) tot aan 
de verharde weg (Notenlaan), welke we 
enige tijd volgden. Daarna via Oude Waag 
richting spoorlijn en die spoorlijn volgden 
we aan de rechter zijde en daarna langs 
het Betuwestrand aan de linkerzijde. 
Na passage ervan kwamen we op de Lin-
gedijk en zo met bochten naar Rhenoy. 
In Rhenoy via straten naar het dorpshuis 
de Betuwepoort, waar de rust was. Na de 
pauze in zuidelijke richting met oversteek 
van de rivier de Linge via de brug. Dan via 
Kerkweg richting Rumpt en door dit dorp 
via de Dorpsdijk en de Polderdijk richting 
Enspijk. Van daaruit liepen we via Beemd 
en Beemdstraat naar Deil, waar we de 
Dorpsstraat gingen volgen tot het eind. 
Daarna via Deilsedijk en Oosteneinde 
richting Geldermalsen. 
Daar wandelden we via de Tunnelweg, de 
Van Dam van Isseltweg, het Marktplein en 
de Zaaiwaardweg naar de finish. Het weer 
was eerst zonnig, dan mistig en toen weer 
zonnig. Er gingen van start 639 wande-
laars, verdeeld over diverse afstanden. 

-Constant Dedel-
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Op deze laatste dag van carnaval ont-
vlucht ik Oeteldonk. Tomtom loodst 
mij via Dwersklippelgat over landweg-
getjes, die ik herken van de Kempische 
wandeldagen, dwars door Kersenpit-
tenrijk naar camping De Sprink. 
Jan van de Zanden heet mij hartelijk 
welkom in Mierlo, hij is de maker van 
de WoD-route van vandaag. Zelf loopt 
hij nog niet mee, hij herstelt nog van 
de hartoperatie in januari. Wel zat 
hij afgelopen winterserie (Helmond) 
alweer bij een caférust enthousiast te 
stempelen. Wij gaan hem vandaag nog 
regelmatig op de fiets tegenkomen. 
Voor deze Kazemat-route heeft hij Bram 
en Sjef bereid gevonden om voorop te 
lopen; al menigmaal kwamen ze naar 
zijn huis, een paar straten verderop, 
om de route voor te lopen. Na een toe-

spraak van Jan gaan we op stap en als 
we de straat uit zijn, lopen we zo de 
bossen in. Daar blijven we tot we, nog 
niet eens halverwege, pauze houden in 
de kantine van manege Meulendijks. 
Hierna bewandelen we de Strabrechtse 
heide. Midden op deze uitgestrektheid 
staat nog een bunker, weliswaar hele-
maal ondergestoven. Als Jan ons er niet 

op gewezen had, waren we er gewoon 
aan voorbijgelopen. Jan van de Zanden 
vertelt dat hij hier vroeger verstopper-
tje speelde. 
Een paar kilometer verderop wordt de 
groep van ruim vijftig wandelaars ge-
zegend door kapelaan van de Zanden. 
De kapelaan vertelt dat hier tijdens de 
oorlog een onderduikplek was. Mensen 
uit de buurtschap Moorsel voorzagen 
de onderduikers van eten en kleren; de 
kapelaan zelf had daar ook nog een rol 
in. Duitse krijgsgevangenen moesten 
fietsen om accu’s op te laden. 
Als we over snelweg A67 dit mooie 
natuurgebied verlaten, lopen we nog 
langs het geboortehuis van Jan, aan de 
Heezerweg 10. Ooit woonde hier het 
grote gezin met 15 kinderen. Vorig jaar 
vierden ze dat ze bij elkaar 1000 jaar 
waren. 
Uiteraard wordt de wandeling weer af-
gesloten met een applaus voor de ma-
ker, maar dan ben ik alweer onderweg 
naar huis. Via Lappegat en Lampegat 
gaat mijn reis verder naar het noor-
den. 

-Joop Reichenfeld-
tekst & foto’s

Mooie Kazematroute van Jan van de Zanden

Wandelaars op Dinsdag krijgen de zegen

PERSOONLIJKHEDEN
Parkoersbouwen anno 2009
Het is voor Servee Derks de derde keer dat hij optreedt als par-
koersbouwer van de Paastocht. Omdat hij in Leiden woont, en 
behoort tot een generatie die gewend is om te gaan met Goo-
gle, GPS en andere elektronische snufjes, pakt hij het wat anders 
aan dan Ad Verbakel. Veel voorwerk gebeurt thuis achter de 
computer. Als de grote lijnen vast staan, trekt Servee er samen 
met zijn Helmondse vriendin Rianne Couwenberg op uit om de 
route te controleren, alles precies na te meten (ook elektronisch 
natuurlijk) en de puntjes op de i te zetten. Dat scheelt hem toch 
al gauw een paar dagen op en neer reizen. 

Nieuwkomers in Olland
Bij het snelwandelen op de weg in Olland maakten diverse 
OLAT-leden hun debuut als verkeersregelaar. Zij hebben daar-
voor de afgelopen tijd een speciale cursus gedaan bij de politie. 
De veiligheid op het parkoers werd (afwisselend) bewaakt door 
Jan van Boerdonk, Annie van Langen, Frans Peters, Marinus 
van Roosmalen, Theo van de Ven en Cor Verschuijten. 
Een ander nieuw gezicht in Olland was starter Jozef van Stip-
hout, afkomstig van de Bestse atletiekclub Gen. Michaelis. Zijn 
voorganger had (wegens aangescherpte, dure maatregelen 
voor bewaring in huis) het startpistool bij de politie ingeleverd. 
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PRIKBORD

Hartelijk dank!

Als genomineerde voor de titel 
‘Rooise sportvrijwilliger van het jaar 
2008’ wil ik de dinsdag-wandelaars 
in Sint-Oedenrode danken voor hun 
voordracht; in het bijzonder Betsie 
van Mil voor haar initiatief in deze. 
Ook dank aan de afgevaardigden 
van het OLAT-bestuur, met name 
Theo Tromp en Boetje Huliselan.

De bekendmaking was vrijdag 13 
maart tijdens een Sportgala in Sint-
Oedenrode. De sportvrijwilliger van 
het Jaar 2008 ben ik niet geworden, 
maar de waardering die ik op zo’n 
avond mocht ontvangen van de 
wandelaars is voor mij zeker zo 
belangrijk. 
Daarvoor nog hartelijk dank!

Met sportgroeten,
Marinus van Roosmalen

MOERPUTTENBRUG DICHT; 
OMLEIDING GRENSDIJKJESPAD
De Moerputtenbrug bij Den Bosch on-
dergaat sinds maart een ingrijpende res-
tauratie. Tijdens de werkzaamheden is de 
markante brug gesloten. Tot eind 2010 
moeten de wandelaars op het onlangs 
geopende Brabantse Grensdijkjespad dus 
een stukje omlopen. Jammer, want het is 
een heel mooi stukje op de route. 
Joop Reichenfeld, die samen met Theo 
Tromp en Rinda Scheltens meewerkte 
aan de totstandkoming van dit KNBLO-
jubileumpad en het bijbehorende gidsje, 
heeft de volgende omleiding gemaakt: 
 (Pag. 36, bovenaan) ‘schuin RD Deuter-
sestraat oversteken’ wordt: ‘op Deuterse-
straat LA’. 
 (Pag. 38) ‘langs groene slagboom tot 
bij Lavendelweg Heidijk blijven volgen’ 
wordt: ‘eerste asfaltweg RA (Rudiger- 
dreef), RD op kruising (Weth. van Buul-
weg), eerste kruising RA (Rupweg), LA 
Heidijk op’. 

De voormalige spoorbrug is sinds 1995 
een rijksmonument. Staatsbosbeheer is 
er verantwoordelijk voor. Bij drie pijlers 
is in 2003 al een proefrestauratie gedaan. 
Toen was de brug ook gesloten voor 
wandelaars. Nu is het zwaar aangetaste 
voeg- en metselwerk van de resterende 
32 pijlers aan de beurt. Ook het westelijke 
landhoofd wordt opgeknapt. 
De aannemer die deze miljoenenklus 
gaat klaren, heeft het niet gemakkelijk. 
Hij moet o.a. de zeldzame steenbreekva-
rens ontzien en mag daarom de slechte 
stukken alleen voorzichtig met de hand 
weghakken. Ook mag de restauratie het 
karakter van het oude metselwerk niet 
aantasten. Om de zuidzijde van de pijlers 
aan te pakken moet zelfs de complete 
brug (600 m lang) tijdelijk verplaatst wor-
den. Dat gebeurt in de komende winter. 

Als pleister op de wonde houdt SBB voor 
belangstellenden eenmaal per maand 
een groepsexcursie. Hiervoor dient men 
zich aan te melden bij de boswachter:  
j.borsboom@staatsbosbeheer.nl

Piet van Buul, onze logistieke baas bij de 
verzorging, moet naastig op zoek naar 
enkele nieuwe vrijwilligers die de stem-
pelpost willen gaan bemannen op de di-
verse caférusten van de winterseries. 
Bij de laatste winterserietocht in St. Mi-
chielsgestel had oudgediende Jan Legius 
hem al laten weten dat hij ermee stopte. 
Jan is nu 83 en sukkelt de laatste tijd wat 
met zijn gezondheid. Hij heeft dit heel 
veel jaren gedaan en het aantal stempels 
dat hij heeft gezet moet in de tienduizen-
den lopen! 
Jos van de Bersselaar zal hem zeker mis-
sen. Minstens tien jaar trad hij op als de 
privéchauffeur van Jan, voor vervoer van 
en naar de caférust. 
Inmiddels hebben ook Wil Wij-
nants en Harrie Rooijmans uit 
Nuenen besloten te stoppen. 
Ook zij zijn al de pensioenge-
rechtigde leeftijd allang voor-
bij. Vroeger wandelden ze heel 
vaak bij OLAT (Harrie was ook 
lid) en deden daar veel kennis-
sen op. Dus toen het wandelen 
niet meer ging, wilden zij graag 
vrijwilliger worden om contact 
te houden. Wil en Harrie be-
gonnen op de veldposten en 
verruilden dat later op eigen 

verzoek voor de eerste caférust, omdat ze 
daar zeker waren van aanloop door oude 
bekenden op de 20 km. En met slecht 
weer zat je er natuurlijk altijd gebeiteld.

Nieuwe vrijwilligers hoeven pas na de zo-
mer in actie te komen, als de winterseries 
weer van start gaan. Voor de caférusten 
bij de tussenliggende OLAT-evenementen 
(Paastocht, KWD) worden andere mensen 
ingeschakeld. 
Maar Piet van Buul wil natuurlijk wel graag 
zo snel mogelijk weten wie de opvolgers 
worden van Jan, Wil en Harrie. Hij is telefo-
nisch te bereiken op 06 - 29378256 of per 
mail via piet.vanbuul@designacademy.nl  

GEZOCHT: NIEUWE VRIJWILLIGERS VOOR OLAT-STEMPELPOSTEN 

Jos en Jan nemen het ervan op een van de caférusten

CODE ‘W/P’ ZET WANDELAARS 
OP HET VERKEERDE BEEN
Samen met Mariet Ahlers bemant Janet 
van Gennip jaarlijks de inschrijftafel in Ol-
land. En ook elk jaar weer moet ze recre-
atieve wandelaars teleurstellen. Mensen 
die soms van heinde en verre komen, om-
dat ze in het Landelijk Wandelprogramma 
tochten aangekondigd zagen staan t/m 
50 kilometer. 
„In het LWP staat bij Olland wel de code 
‘W/P’ vermeld, maar veel mensen hebben 
geen idee dat dit staat voor ‘Wedstrijd /
Prestatie’ of ze kijken er overheen. Pas 
als ze zich willen inschrijven, komen ze 
er achter dat ze steeds dezelfde rondjes 
moeten lopen van 2,5 kilometer, dat de 
tochten in Olland precies op tijd begin-
nen, en dat de rondetijden geklokt wor-
den”, vertelt Janet, die het altijd vreselijk 
vindt om mensen weg te moeten sturen. 
Maar sommigen blijven (zoals dit jaar va-
der & dochter Bouwens) en gaan de uit-
daging dapper aan, zoals te lezen is in het 
verslag van Hans de Vries op pagina 16.  
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Van 29 april t/m 9 mei 2008 maakten 
Jeannette en Vincent van Boerdonk 
een wandeltocht door de ongerepte 
Turkse natuur. In elf dagen liepen zij 
van Perge naar Gökdere. Geen berg-
hutten, hostels of campings. Een en-
kel pension, een terras – en voor de 
rest (wild) kamperen. Hier het ver-
volg van hun belevenissen op deze 
nog vrij nieuwe St. Paul Trail.  
(Deel 1 stond in het maartnummer).

Vincent & Jeannette beproeven de St. Paul Trail (2/slot)

Met een ‘ongeveer-kaart’ door ongerept Turkije

Datum: 5 mei
Duur: 8.15 tot 10.00 uur
Traject:  in en om Sütçüler

We proberen uit te slapen, maar als je 
‘s avonds even na negenen op bed ligt 
zijn wij om zes uur, als het licht wordt, 
wel uitgeslapen. De tent is nat, het gras 
niet. De brandstof is bijna op. We heb-
ben de afgelopen dagen heel zuinig 
gestookt en zo vijf dagen met 700 ml 
benzine kunnen doen. 
We lopen door de velden en het bos 
omhoog naar Sütçüler. Hoger boven 
de picknickplaats zijn ook nog kam-
peerplekjes. We dalen nog af naar een 
riviertje wat we twee maal over mogen 
steken omdat een aardverschuiving het 
pad verwoest heeft. We leggen wat ste-
nen in de rivier om de oversteek te ver-
gemakkelijken. Nog een wandelpaadje tussen de hoofdweg 
en het dorp brengt ons bij de moskee. Het dorp is nog aan 
het ontwaken als we er doorheen lopen; we gaan het hotel 
van ons mannetje opzoeken. We worden hartelijk ontvan-
gen door hem en zijn vrouw. Na een warme kop thee brengt 
hij ons met zijn auto naar de schoenmaker. Hopelijk kan hij 
de bergschoen maken, anders zijn we genoodzaakt om te 
stoppen. Vier dagen verder met die door touwtjes bijeen ge-
houden schoen gaat ons vast niet lukken.
Het is een ambachtelijke schoenmaker. Hij heeft allerlei 
(oude) materialen om de schoen te maken. Maar als hij hem 
bekijkt, schudt hij al nee. Hij ziet geen mogelijkheid om de 
zool te herstellen. Hij heeft ook geen goed schoeisel waar-
mee we verder zouden kunnen. 
Weer terug in het hotel zien we een stel Nederlanders, die 

net inkopen gedaan hebben en de St. 
Paul Trail aan het bewandelen zijn. We 
wisselen wat verhalen uit. Nadat we ze 
uitzwaaien, nemen we intrek in onze 
hotelkamer. We drogen de tent en doen 
de was. Nadien gaan we naar het cen-
trum van het dorpje om alternatieven 
te verzinnen voor de zool. Het is een 
leuk dorp, veel mensen op straat, veel 
winkeltjes en supermarktjes. Boeren 
komen met een tractor om er inkopen 

te doen. De groente, het brood en de tapijten gaan in de aan-
hanger. Regelmatig spreken mensen ons vriendelijk aan of 
geven ons ongevraagd wat komkommertjes of fruit. Als de 
moskee ‘uit’ is, lopen er weer veel mannen op straat. 
In het dorp vinden we geen andere alternatieven voor de 
schoen dan de touwtjes die we al gebruikten. We kopen er 
alleen nog wat touw bij, voor het geval dat we tekort komen. 
We besluiten toch verder te lopen. De route ligt niet ver van 
de weg. Als het echt fout gaat met de zool, dan kunnen we op 
de weg altijd nog gaan liften, zo denken we. 
Vincent herstelt ’s middags in het hotel zijn schoen weer 
met touwtjes en elastiekjes. We zien de Duitser van een paar 
dagen terug. Hij kon de route ook niet makkelijk vinden, 
ondanks zijn GPS, zo vertelde hij. Ook hij verdwaalde regel-
matig, en moest aan het zoeken.
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Datum: 6 mei
Duur: 8.30 tot 13.30 uur
Traject: Sütçüler – Müezzinler 

Na een stevig Turks ontbijt verlaten we 
het hotel en Sütçüler. Hier begint de 
gele markering. We houden de bord-
jes goed in de gaten – iets wat hier ook 
goed lukt. Als het boek aangeeft dat het 
moeilijk te vinden is, vinden wij het niet. We dalen wat af, 
zien nog een vrouwtje dat naast de weg staat, met gesprok-
keld hout en een plastic tas met wat ‘mirhabaren’ (fruit); 
daarna mogen we via een rotspas omhoog. Eenmaal boven, 
dalen we af naar Müezzinler. 
Bij de bron/kiosk nemen we water in. ‘Het rondje’ gaat eerst 
over de weg naar beneden. Er rijden wel geteld zes auto’s. Bij 
de rivier gaan we via een mooi muilezelpad, zo wordt het 
beschreven in het boekje, weer omhoog. Raar dat er in het 
midden uit het niets, tussen rotsen en bomen toch weer een 
pad omhoog loopt. Na drie en een half uur zijn weer terug 
in het dorp met de bron. 
Net buiten het dorp zetten we de tent op, in het gras van 
een vallei. Het is net na de middag, heerlijk weer, dus maar 
eens een middagje ‘vrij’ nemen en genieten. Er wordt regen 
voorspeld voor vannacht en morgen. De sheriff van het dorp 
komt met zijn Engelssprekende zoon nog even kijken bij ons 
vuurtje en een praatje maken. We worden uitgenodigd voor 
een ontbijt, morgen in het dorp. Zou mooi zijn, maar het 
vergt te veel tijd, zo bedenken we.

Datum 7 mei
Duur 8.00 tot 15.30 uur
Traject Müezzinler – Herdershutten Canyon

Als we opbreken staat er een vrouwelijke herder met één 
koe op ons grasveldje. Hoe kun je de kost verdienen als je er 
op moet toezien hoe een koe groeit? We lopen de vallei uit. 
Weer een keer op en neer omdat de markering ontbreekt. 
Vijfhonderd meter verder zien we toch weer markering. Er is 
hier zelfs een supermodern tankstation in aanbouw.
We wandelen soms over de weg, dan weer een verkort paad-
je binnendoor. We komen in Bogazköy, waar toevallig een 
shop is. Ja: toevallig, want het is een vrachtwagen van waar-
uit een shop gerund wordt en die dus telkens verkast. Ver-
derop begint de Romeinse weg naar Adada. We moeten wel 
zoeken. Imposant zoals ze in het verleden deze weg omhoog 
hebben aangelegd, met zware rotsblokken. 
Helemaal boven op de berg zijn de ruïnes van Adada. Daar-
na stuurt de route ons weer het bos in. Later zien we weer 
markering. We lopen in een vallei met een rivier. We blijven 
langs het water lopen totdat we bij herdershutten stoppen. 

In de buurt zijn mooie kampeerplekken, maar het begint 
net te regenen. We schuilen dus in de hutten. Deze lekken 
behoorlijk en zijn behoorlijk gedateerd. In één hut zetten 
we de tent binnen op. Na een maaltijd van macaroni met 
tonijn en een saus van cup à soup tomaat, duiken we onze 
slaapzakken in. Het blijft buiten regenen.

Datum 8 mei
Duur 8.00 tot 16.00 uur
Traject Herdershutten – waterbron

Een lange nacht, veel geslapen. We staan weer op als er nog 
wel wolken aan de hemel zijn maar de zon ook de ruimte 
krijgt. We ‘klimmen’ terug naar de rivier. Daar staat ons 
een stuk te wachten met veel rotsen net langs de rivier en 
daar moeten wij dan ook nog een keer overheen. Door de 
nattigheid van de regen van gisteren en met een rugzak van 
18 kilo is dat eigenlijk niet te doen. Jeannette krijgt ook nog 
angst omdat er zo weinig grip is; dat komt het klimmen niet 
ten goede. 
Na drie uur kunnen we van de route af, eindelijk uit de 
vallei naar de verharde weg klimmen. We hoorden toeval-
lig een auto; er rijden er niet zo veel. Zo weten we dat er 
een weg is. Via de weg en wat verkorte paadjes komen we in 
Siphalizer. Hier doen we lekkere inkopen in het winkeltje. 
Broodbeleg zoals kaas en worst hebben ze niet. Wel koeken,  
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cola, aardappelen. Maar geen kaas, vlees, groente, sauzen, 
soepen etc. Eigenlijk is er weinig eten dat we voor een maal-
tijd kunnen gebruiken. Wel brood. We lunchen op de bank 
voor het supermarktje. 
Door een geel routebordje komen we weer gemakkelijk op 
de route. Totdat we een berg op moeten waar veel bomen 
zijn gerooid en ze het tussenliggende land omgeworpen heb-
ben inclusief de bomen en stenen met markering. Hier zijn 
we wel een uur aan het zoeken voordat we een markering 
vinden. De natte grond is ook niet goed voor de schoen van 
Vincent. Die heeft telkens reparatie, knooppartijen, nodig. 
We vinden een steen met twee markeringen, maar die ligt 
ondersteboven. Ja, waar moeten we nu heen? 
Eenmaal de route teruggevonden gaan we over de top. Dan 
dalen we verder af door een leuk bos. Donkere wolken pak-
ken zich samen boven ons. Bij de tweede bron stoppen we. 
We hebben net genoeg tijd om de tent op te zetten voordat 
het begint te regenen. ’s Avonds krijgen we het natte hout, 
met moeite, nog brandend tot een mooi vuurtje. Zonder de 
aanmaakblokjes en benzine was het niet gelukt.

Datum: 9 mei
Duur 8.00 tot 14.30 uur
Traject: Waterbron – Gökdere

’s Morgens is het koud, er ligt zelfs ijs op de tent. De bron is 
voorzien van een markeerteken dus we lopen meteen op de 
route. We klauteren de berg op, met regelmatig een open 
vlakte. Later doorkruisen we een aantal hoogvlaktes. Deze 
moeten we veelal oversteken en aan de overkant de marke-
ring weer opzoeken. 
Bij een tractorpad moeten we naast het pad lopen omdat an-
ders de modder onder onze schoenen blijft kleven. Op het 
tractorpad is geen markering. We lopen na tien minuten al 
een keer terug om te kijken naar de laatste markering en of 
we niet iets fout doen. Na drie kwartier komen we aan het 
eind van het modderige pad en zien weer markering. 
We dalen af naar ongeveer 900 meter en komen in een fruit-
teeltgebied. Hier komen we bij de weg; daar staat een cam-
ping aan gegeven. We hebben hier snel genoeg een lift naar 
Egirdir. We verblijven het weekend nog in het Lale hostel 

waar we vriendelijk worden ontvangen door Ibrahim. Hier 
zien we ook andere wandelaars van de St. Paul Trail. 
Het hostel staat aangegeven in de Lonely Planet. Er is een 
prachtig uitzicht vanaf het dakterras over het Egridir Lake. 
Ibrahim spreekt ook wat Nederlands. Hij regelt op verzoek 
en kosteloos een busticket terug naar Antalya en een over-
nachting in een hostel van vrienden.  

-Jeannette & Vincent van Boerdonk-

www.stpaultrail.com
www.trekkings.be 
www.lalehostel.com




